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Miadi kuchaii ze zamku potvrdili, ze maji na krajskou Gastroligu
Dne18. kvétna 2019 se v Litomysli jiz poSesté konala v ramci Méstskych gastronomickych slavnosti
M. D. Rettigové soutézni prehlidka odbornych gastronomickych Skol Pardubického kraje.
Tématem leto3niho roéniku byla zvéfina. Stfedni $kolu obchodu, femesel a sluzeb Zamberk reprezen-

——

tovaly zakyné 2. roéniku oboru kuchaf - Adéla Matasovska a Denisa Sarkozyova. Do soutéZe si pod
odbornym vedenim uéitele odborného vycviku Romana Janyse pfipravily ,Srnéi hibet s pomerancovou
omackou, glazirovanou zeleninou a s pernikovymi knedlicky“. V zavérecném hodnoceni se nase Zakyné
umistily na 1. misté a zhodnotily tak dobrou Uroven pfipravy Zakl oboru kuchaf. SoutéZe se zucastnilo
pét Skol gastronomického zaméreni, které se umistily nasledovné: Stredni Skola obchodu, femesel a sluzeb
Zamberk, Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné uciliété Chrudim, Obchodni akademie a Stfedni odborna
Skola cestovniho ruchu Chocen, Stfedni odborna Skola a Stredni odborné ucilisté Policka. Champion
gastroslavnosti: Labska Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Pardubice, s.r.o.

@ Za StFedni $kolu obchodu, femesel a sluzeb Zamberk, Jindfich Horyna, vedouci ucitel OV

Mésic kvéten byl pro 2aky a 2akyné druhého stupné 2§ 28. fijna
ve znameni sportovnich akci

Zatatkem kvétna se vybrani Zaci z druhého
stupné zucastnili jiz 51. ro¢niku atletickych zavodu
,O pohar rozhlasu“ s Ceskou spofitelnou na atle-
tickém stadionu ve Vysokém Myté. Zaci a zakyné
se za destivého a studeného pocasi utkali v Sesti
atletickych disciplinach. SoutéZili ve vrhu kouli ¢&i
hodu kriketovym mickem, skoku vysokém a skoku
dalekém, Stafeté, béhu na 60 m a podle véku
a pohlavi béh na 1500 m u zaku 8 a 9. tfid, 1000
m u chlapcti z 6. a 7. tfid, 800 m u divek 8. a 9. tfid
a netradi¢nich 600 m bézely divky z 6. a 7. tfid.
Divky i chlapci se v obrovské atletické konkurenci
neztratili. Zlatou medaili ziskali Tereza Beierova za
skok do dalky, Lukas$ Jedli¢ka za skok do vysky, Vendula Falladova za béh na 60 m a Jakub Kalousek
za hod kriketovym mi¢kem. Bronzovou medaili ve vrhu kouli Michaela Kfikavova a Jifi Kavka, Simon
Felgr za skok daleky a v béhu i pfes nestastny pad Barbora Bednarova. V celkovém souctu vsech disciplin
se starsi divky i chlapci umistili na krdsném tfetim misté mezi Skolami okresu.
Daléim kvétnovym sportovnim tspéchem bylo vitézstvi chlapcti v okresnim kole v hokejbalu v Ceské
Trebové, kde Zaci z 8. a 9. tfid prekvapili a postoupili do krajského kola v Pardubicich a i na kraji ziskali
nadherné tfeti misto.
Za dal3i vyhladenou sportovni akci se 7aci a zakyné 8.a 9. tfid vydali zase do Ceské Trebové, kde se konala
sportovni akce s nazvem 10 dni florbalu. Této velké florbalové akce se zdéastnilo pres 30 $kol nejen
naseho okresu. Zakyné i Zaci se ve velké konkurenci neztratili a bojovali o kazdy gdl. Divkam se dafilo
ve skupiné, kde skoncili na krasném druhém misté. Divky bohuzel v boji o semifinale prohraly o jeden gél
s gymnaziem Ceska Trebova.
Posledni kvétnovou sportovni akei bylo okresni kolo v prehazované, kterou poradala Z$ Klasterec
nad Orlici. Vybrané zakyné z 8. a 9. tfid ziskaly bramborou medaili. Hra divek byla vyrovnana, bohuzel
Zakynim trosku chybélo to sportovni Stésti.

® text afoto Mgr. Anna Svitakovad
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Soutéz v poskytovani prvni pomoci
poradana Ceskym ¢ervenym krizemv Ustin.O.
Na schodech jsou néjaci lidé. Dva sedi a zbytek
stoji. Vime, Ze mame nékoho zachranit, ale koho
a co mame délat? Ta holka tu jen sedi a kouka,
zadnou krev nevidime, oblicej ma nabileny, asi
jako Ze ji je Spatné, ale co s ni? A ten kluk s pora-
nénou rukou, tu asi obvazeme. Mame se podi-
vat, jestli nema dalsi zranéni? Vola se kvli tomu
zachranka? Jak mame néco délat, kdyZ tu porad
na nas ziraji ti dospélaci?!

Takhle néjak vypadala nase prvni ti¢ast na soutézi
v poskytovani prvni pomoci. Zachranovali jsme
lidi po nehodé, po spolykani prasku, s popaleni-
nami. Kromé osetiovani jsme si prohlédli hasi¢ské
auto, dozvédéli se néco malo o historii Ceského
Cerveného kiize a také tam byli policisté, se
kterymi jsme si zopakovali dopravni znacky.
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Cely den jsme si moc uZili a urdité to byla moc

dobra zkusenost. Vime uZ zase o néco Iépe jak

poskytnout prvni pomoc. Bylo to super.

® Anna Bednarovd, Jakub Hubdlek a Jana Stratilova
e 7S Zamberk 28.fijna
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