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Ve ¢tvrtek 19. Eervna 2008 probéhl pred Divisovym divadlem v Zamberku 12. ro¢nik humanitarni akce spojené
s vefejnou sbirkou na podporu vyzkumu rakoviny. Poprvé pod nazvem - Béh nadéje. Ke startu se zapsalo 310

i ucastnikd. Na vybér méli trat dlouhou 1 km nebo 3 km,
kterou mohli absolvovat chlzi, béhem, s ko¢arky nebo
na kole. Nasli se i taci, co sli se sddrou na noze. Trasa
vedla ulicemi Zamberka a Zdmeckym parkem.

Na boj proti rakoviné vénovali
Gcastnici ¢astku 7 927,- Ké.

Doprovodny program zahdjila soutéz déti z MS v
malovani na asfalt, vystoupily mazoretky ,Karamel-
ky” a ,Cheerleaders” ze ZS 28. fijna, TS NEON mini a
Breakdance z DDM ANIMO. Ucastniky akce pfivital
starosta mésta Zamberka Mgr. Tomas Kalous, ktery
se ddle podilel na pfedavéni cen ve vytvarnych sou-
tézich ,Malovani na asfalt” a,Olympiada o¢ima déti"
Hlavnim hostem a patronkou Béhu nadéje byla zpévacka a finalistka soutéze X Factor Kamila Nyvltova. N&-
vstévniky potésila svym zpévem a vice jak hodinovou autogramiadou a focenim s fanousky. Humanitarni
akci pofadalo Mésto Zamberk a ZS 28. fijna 581 Zamberk ve spolupréci s Méstskym kulturnim podnikem
FIDIKO, DDM ANIMO, Méstskou policii, Technickymi sluzbami s.r.o., Sdruzenim dobrovolnych hasiét, CCK
a Zdravotnickou zachrannou sluzbou v Zamberku. Odpolednem, které bylo pIné dobré nalady, détského
smichu a slunecnich paprskd, nas provazel moderator Ing. Vladimir Fabian. Radi bychom podékovali viem,
ktefi se podileli na zdafilém pribéhu akce. Hlavné pak dékujeme ucastnikim Béhu nadéje za podporu boje
proti rakoviné a téSime se na jejich Ucast v pfistim roce.
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Zuzana Zvackova - kultura, vzdéldvdni a sport
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,PRUNI, DRUHY, TRETI, CTVRTY, TESIME SE NA VYLETY.....”

vyzaruje paprsek z nasi mateiské skoly Slunicko v zavéru skolniho roku.,Posila” nam vylety, oslavu dne déti,
rozlouceni s predskolaky a mnoho dalsich zazitka.

Kromé vyletd, které si pofadala jednotliva oddéleni formou delSich vychédzek do okoli mateiské skoly, nas
¢ekal skute¢né velky vylet. Cilem byly zdmek v Castolovicich a mald ZOO v prilehlém parku. Veselou naladu
nam nepokazilo ani destivé pocasi, které nas zastihlo hned pfi vystupu z vlaku v Kostelci nad Orlici. Spatné
pocasi ndm vynahradila jizda tunelem, prohlidka zamku a malé ZOO a samoziejmé také vyborné fizky.
Dalsim zazitkem byla pro déti oslava Dne déti. Navstivily jsme Dvorni slavnosti pii ZS 28. Fijna, cukrarnu a
zamlsali jsme si na pofadné porci zmrzliny a nakonec jsme zhlédli pohadku na skolni zahradé.

V cervnu se konalo jiz tradi¢ni,,Rozlouceni s predskolaky”. Budouci skolacci se sesli se svymi rodici a souro-
zenci na dvore matefské skoly, kde po privitani probéhla kratka vystoupeni,Neonku - baby”, ,Veselého pis-
kani na flétnicku” a ,Angli¢tiny pro nejmen-
si". Pri pasovani predskolakd na skolaky déti
dostaly stuzku s ndpisem Skoldc¢ek 2008 a
pohadkovou knizku ,Zluty a modry vlacek”
s vénovanim. Potom jsme opékali buity a
misali dobrdtky. Nechybéla ani pyZzamova
diskotéka. Vecer uléhaly déti do svych spa-
cakd, aby mohly stravit dlouho oc¢ekavanou
nocv MS.

| posledni den $kolniho roku jsme si ve $kol-
ce uzili. Déti ¢ekala pohadka, zmrzlina a dalsi
mala prekvapeni na tfidach.

VSem détem piejeme hezké prazdniny,
budoucim prviackim mnoho uspécht ve
Skole a vSem rodi¢iim dékujeme za spolu-
praci.

Za MS Sluni¢ko Rc Groéfova
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,Plavba za zdravim”

Pred vice nez rokem se Specidlni zakladni Skola v
Zamberku zapojila do velmi zajimavého projektu
pod nazvem ,Plavba za zdravim’, ktery vyhlasila
Zakladni $kola pii nemocnici v Usti nad Orlici. Déti
vytvarely obrazky s tématem plavby k vyzdobé dét-
ského oddéleni nemocnice a také drobné darky s
pranickem pro anonymni kamaréady - détské pacien-
ty. Tehdy byla pro déti a jejich ucitele prace velkym
potésenim a pfi predavani piimo na oddéleni se
nam dostalo velmi milého pfijeti.

Proto jsme na pocatku letosniho $kolniho roku ani
na chvilku nevéhali pfi ptizvani k dalsi spolupraci.
Nékolikrat jsme tak mohli navstivit détské oddéleni
a zUcastnit se ekologickych a vytvarnych dilen. Po-
vidali jsme si o bylinkach, vyrabéli bylinkové mydlo,
pfipravili si vlastni bylinkovou smés a z ni pak uvafili
¢aj, malovali a hadali veselé obrazky s malifem Ja-
nem Lusovskym, na chvilicku se zastavili v predva-
noc¢nim ¢ase vypravénim o zvycich adventu a vytva-
feli vonné svicky ¢i ozdoby z véeliho vosku.

Vedle mnoha jmenovanych zazitkd mély déti velmi
dllezitou moznost poznat nemocni¢ni prostiredi v
momenté, kdy sem nepfichazi s bolesti. Pred prvni
navstévou jsem byla nejprve zaskocena reakci svych
tretackd. Netésili se totiz jako obvykle pred kazdym
vyletem nebo pohadkou v divadle. Byli zarazeni,
protoze nasi cestu podvédomé spojovali s obavami
ze slova ,nemocnice”. Az barevné vyzdobend okna a
za nimi spousta hrac¢ek malinko ulevila détskym du-
sickam... O zbytek napéti se pak postaralo atraktivni
zarizeni pfijimaci haly ¢i herny a zejména laskavé pri-
jeti pedagogu a zdravotnich sestficek.

Vedle programu jednotlivych dilen, pii kterych jsme
pracovali spole¢né s détskymi pacienty, mohly déti
pozorovat jeden z,béznych” dnli v nemocnici, pro-
hlédnout si oddéleni a také pokoj. Zkusily si poloho-
vat postylku, pfisunout az k Iizku stolecek urceny
k jidlu, ke hte ¢i k uceni, vyzkouset hrazdicku. Pani
feditelka trpélivé vysvétlovala ucel viech tlacitek a
zasuvek.
Tuto akci ve své dosavadni praxi fadim k tém nej-
zdatilejsim. Bohuzel nemlzeme z détskych zivotl
vyloucit hospitalizaci v nemocnici, mizeme jim vsak
toto prostfedi alespon trochu spojit s prijemnymi
zazitky, se zkuSenosti, ze tu budou lidé, ktefi k nim
budou laskavi a pfipraveni pomoci.
Velmi réda bych podékovala pani feditelce MS a Z5
pfi Nemocnici v Usti nad Orlici Mgr. Svétlané Mysa-
kové za pfizvani k tomuto projektu ale zejména za
nadherné lidské a laskavé pfijeti. Véfim, Zze nejen
mésto Usti nad Orlici i v dal3ich letech podpofi pro-
jekt, ktery otevira prostiedi spjaté témér vyhradné
se slzami tém nejkrasnéjsim détskym usmévim.
Mgr. Lenka Mejdrova,
ucitelka Specidlni zdkladni skoly v Zamberku




