Skolni rok: 2022/2023

Minimalni preventivni program ZS 28. ¥ijna 581, Zamberk

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni $kola Zamberk, 28. Fijna 581, 564 01 Zamberk

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Jaromir Zejdlik

Telefon na feditele

608 308 885

E-mail na feditele

zejdlik.jaromir@zs28rijna-zamberk.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Barbora Novakova

prevence
Telefon 604 371 865
E-mail novakova.barbora@orlicko.cz

Specializacni studium

Ano

Studuje

Ne

Realizator vzdélavani

jevu

Masarykova univerzita Brno, Pdf- Prevence socialné patologickych

Jméno vychovného poradce

Mgr. Ludék Holecek

Telefon

777 308 841

E-mail

holecek.ludek@zs28rijna-zamberk.cz

Specializacni studium

Ano

Studuje

Ne

Realizator vzdélavani

Univerzita Hradec Kralové- Vychovné poradenstvi

Pocet trid Pocet zak Pocet ped. pracovniki
ZS - Il stupen 8 178 18
Celkem 17 353 27




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Nase $kola se nachazi v centru mésta Zamberk nedaleko Masarykova ndmésti v budové byvalého okresniho
hejtmanstvi a okresniho soudu. Skola je vybavena u¢ebnami s PC s pfipojenim na internet, dataprojektory,
dvéma pocitacovymi uéebnami, odbornymi u¢ebnami na cizi jazyky, u¢ebnou Zemépisu, Pfirodopisu,
Fyziky, Hudebni vychovy. Dale reedukacni u¢ebnou pro Zaky s SVPU, ktera slouzi pro individualni ndpravu-
doucovani.

V dobé prestavek 74ci 1. stupné vyuzivaji chodby k hrdm a drobnym sportovnim aktivitam. Zaci 2. stupné
prestavky vétSinou travi ve tfidach nebo odpocinkové ¢asti, ktera je umisténa ve 2. patfe budovy pred
u¢ebnou chemie.

V budové $koly je té7 jidelna. Skolni dviir mohou Zaci vyuZivat pfed odpolednim vyuovéanim. Za pfiznivého
pocasi zde probihd i vyuka. Nedaleko $koly je venkovni hfisté se zdzemim a rozlehly park. Skoln{ druZina

s malou télocvi¢nou a odborné ucebny- kuchynka s jidelnou, dilny, keramika a vytvarny ateliér sidli

v budové hned naproti zakladni skole.

Ve $kole pracuje Skolskd rada v poctu 6 ¢lenti (2 zastupci pedagogického sboru, 2 zastupci zfizovatele a 2
zastupci rodi¢ovské verejnosti) a Zakovsky parlament (2 zastupci z kazdé tfidy pocinaje 4. roénikem).
Veskeré socialni zafizeni v budové odpovida hygienickym normam a je o prestavkach pravidelné
kontrolovano pedagogickym dozorem.

Skolu nenavitévuji jen déti Zijici v Zamberku. Je spadovou $kolou pro déti z azylového domu a pro 7aky
z okolnich obci, kteti dojizdi pfevainé od 6. ro¢niku. Integrujeme déti s odliSnostmi a handicapy. Z toho
prameni urcita rizika, kterym jsou Zaci vystaveni.

Riziko vyskytu socialné patologickych jevu:
Nékteré déti jsou socialné znevyhodnéné (neulplné rodiny, nedostatek financnich prostfedkd apod.),
adaptace na nové prostredi, spoluzaky, dojizdéni do obci v okoli.

Dafi se ndam Uspésné budovat harmonické souZiti mezi vSemi jmenovanymi skupinami a vytvaret ve Skole
pozitivni klima. Vytipovani Zaci maji moznost bezplatnych obéd(, mozZnost individualniho doucovani a
naprav SVPU se specidlnim pedagogem. Na zaéatku Skolniho roku zarazujeme adaptacni tfidenni pobyty
pro zaky 6. ro¢nik(. Pro dojizdéjici Zaky je rano oteviena jedna ucebna, kde mohou ¢ekat na vyucovani,
popft. Skola nabizi krouzek Anglického jazyka v rannich hodindch. Ve skolni druziné je Skolni klub pro starsi
dojizdéjici Zaky, v odivodnénych pripadech i pro mistni zaky.

Vénujeme pozornost rizikovym skupinam, skolnimu poradenstvi i spolupraci s rodici. Vyskyt nezadoucich
jevid fe$ime tymoveé, pokud je potfeba i ve spolupraci s jinymi zafizenimi- Policie CR, Méstskd policie,
OSPOD, PPP, SPC, krizova centra, pediatfi, kuradtori pro déti a mladez apod.

Dalsi, nedilnou soucasti prevence tvofi aktivity mimo vyuku (nepovinné volitelné pfedméty a zajmové
¢innosti, vylety, vyjezdy a akce, exkurze, bézkarsky zimni kurz v 5. ro¢niku, adaptacni kurz v 6. roc¢niku,
lyzarsky kurz v 7. rocniku, sportovni dny, Vanocni trhy, Dvorni slavnost, Skolni akademie.

Skola zaméfuje své aktivity na prohlubovani pozitivniho klimatu ve $kole. Na vztahy mezi zaky, 74ky a
uciteli a také na vztahy mezi Skolou a rodici, na pozitivni vnimani a hodnoceni Skoly verejnosti.

V nasem mésté maji déti moznost naviétévovat ZUS, ddim déti a mlddeze Animo s Sirokou nabidkou
krouzk(, vodacky oddil, atleticky oddil, tenisovy oddil,...



3. STANOVENI ¢iL0 MPP

Na ZS je nezbytné vytvorit zdravé a bezpecné prostiedi, proto je nutné se zaméfit na primarni prevenci
rizikovych jev(. Za primérni prevenci odpovidaji viichni pedagogové ZS. Zaci maji moznost oslovit
jakéhokoliv pedagoga a svéfit se mu se svymi problémy at skolnimi ¢i mimoskolnimi. Pedagogové musi
zachovat mlcéenlivost a diskrétnost pfi feSeni vSech otdzek spojenych s problematikou rizikovych jeva.

Cil: Prevence Sikany a kybersikany

Ukazatele dosaZeni cile: | Zaci maji zdravé vrstevnické vztahy

posilené mezilidské vztahy

jsou informovani o znacich a stadiich Sikany

podporuji spravnou komunikaci mezi vSemi jedinci skolniho
prostredi

jsou informovani o hrozbach kyber-svéta

dokdZi se orientovat v problematice Sikany a kybersikany

Cil: Prevence uZivani navykovych latek

Ukazatele dosaZeni cile: | jsou informovani o Skodlivosti uZzivani navykovych latek
védomeé oddaluji prvni kontakt s ndvykovymi [atkami
dokazi si predstavit pomoci bryli opilost a U¢inky drog

Cil: Zdravy Zivotni styl

Ukazatele dosaZeni cile: | znaji spravnou Zivotosprava, dusevni hygienu, ...

znaji Skodlivost vlivd medii a reklamy — idedl krasy, médni trendy
maji kladny vztah ke svému télu ,jsem jaky jsem*”

maji informace k problematice poruch pfijmu potravy. Védi, ze
jde o zavislosti

dokazi se pohybovat bezpecné na silnicich

maji kladny vztah k Zivotnimu prostredi

zvladnou poskytnout prvni pomoc a orientuji se v integrovaném
zachranném systému

Cil: Prevence zaskolactvi

Ukazatele dosaZeni cile: | vnimaji hodnotu vzdélani

Jsou v individudlnim kontaktu s uciteli

Skola spolupracuje s rodici

Skola spolupracuje s jinymi subjekty na dodrZzovani povinné
Skolni dochazky (OSPOD, Policie, détsky Iékaf, ...)




4, SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Do minimalni prevence je zapojen kazdy pedagogicky pracovnik ZS a to v &innosti vychovné &i vzdélavaci.
V rdmci vytvoreni tymu pedagogu, ktefi jsou experty v primarni prevenci je dllezZité:

- DVPP v oblasti primarni prevence SMP a dalich pedagogickych pracovnikd

- pokracovani ve spolupraci s externimi subjekty podporujicimi Skolu v primarni prevenci napt. OMP,
KMP, OSPOD, Policie, ...

Nazev a odborné zaméreni Balintovské seminare, konzultace
vzdélavani
Strucna charakteristika Ucitelé maji mozZnost resit své pracovni nesnaze a

problémy v bezpe¢ném komunitnim kruhu. Ostatni
kolegové se snazi poskytnout radu, svou zkuSenost,
podporu. Pocit sdileni a sounalezitosti kolektivu.

Realizator/lektor Barbora Novakova
Pocet proskolenych pedagogi |1
Pocet hodin dle potfeby kantort, max. 1x tydné

Termin konani dle domluvy




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Dlouhodobd primérni prevence prochdzi napfiic¢ ZS prostfednictvim priifezovych témat, ktera jsou povinnou
soucasti SVP a

dale na kole poskytuje programy primarni prevence ACET CR, o. s. VZdy 2 programy na kazdy ro¢nik
v pribéhu Skolniho roku.

Poskytovatel pfi realizaci PP:

dodrZuje odborné standardy kvality a etické normy;

b) uplatiiuje pozitivni orientaci preventivnich program;

c) reaguje na identifikované potreby cilové skupiny;

d) klade dliraz na interakci a aktivni zapojeni cilové skupiny;

e) dba na cilenost a srozumitelnost predavanych informaci;

f) dodrzuje komplexnost a ndvaznost programu.



Specificka prevence

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Pobytova akce

Strucna charakteristika

Koheze kolektivu, pfijeti novych zaku, ziskani spole¢nych

programu zazitk( a pozitivnich zkusenosti
Realizator Skola

Cilova skupina Zaci 6. t¥id

Pocet hodin programu 3dny

Ndavaznost programu na cile
MPP

Koheze kolektivu, prijeti novych spoluzaka

Ukazatele Gspésnosti

Dobré klima ve ttidé, spoluprace, vzdjemna pomoc

Termin

19. - 21. zafi 2022

Zodpovédna osoba

Barbora Novakov3, tridni uditelé

Nazev programu

LyZarsky vycvikovy kurz

Typ programu

vzdélavaci kurz

Struéna charakteristika

LyZarsky vycvik se zaméfenim na budovani kladného

programu vztahu ke sportu, posileni fyzické kondice Zaka, aktivity
zamérené na budovani pozitivnich vztah( ve tridé.

Realizator Skola ZS 28. fijna Zamberk

Cilova skupina 7. tfida

Pocet hodin programu 5dni

Ndavaznost programu na cile
MPP

koheze kolektivu, prevence Sikany a dalsich soc. pat. jevl

Ukazatele Gspésnosti

Zlepseni fyzické kondice, vykonnosti v TV. Upevnéni vztah(
mezi zaky v ro¢niku.

Termin

27.2.-3.3.2023

Zodpovédna osoba

Anna Dobrovska

Nazev programu

Prvni pomoc

Typ programu

prednaska

Strucna charakteristika

Zaci se seznami a sami si prakticky vyzkousi zaklady prvni

programu pomoci v ohroZeni zivota. Jak se zachovat v krizové situaci.
Ziskaji informace o zachranném integrovaném systému
v CR.

Realizator zdravotnik- pani Vsetickova

Cilova skupina

6.-9. rocniky

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu k cili MPP

Ochrana svého zdravi i druhych osob, feseni krizovych
situaci.

Ukazatele Gspésnosti

Zaci dokazi pFivolat pomoc pFi zranéni, krizové situaci.
Zvladnou poskytnout prvni pomoc.

Termin

zatim neni dohodnuto

Zodpovédna osoba

Jana Stratilova




Preventivni programy ACET z. s.

Priloha ¢. 1 — Schvalena koncepce realizace preventivnich programu

DATUM Rqé TRID

REALIZACE i PRO(:SRAM NIK A LEKTOR CENA
3.1.8.00 KAMARADEM BYT,... 1. AB | Suchy 2000
4.1.8.00 JSME PA"RTA 2. AB | Suchy 2000
5.1.8.00 JSME TYM 3. AB | Suchy 2000
10.1.8.50 PLAVBA PO ONLINE MORI 4, AB | Suchy 2000
111 8.00 RIKAT ANO, RIKAT NE 5. A Suchy 1050
3.1.8.00 BOLEST-NEMOC JMENEM S. 6. A Kadlec 1050
31 BOLEST-NEMOC JMENEM S. 6. B Kadlec 500
13,1 8:50 SKRYTA NEBEZPECI INT. 2 7. A Kadlec 1050
41800 SKRYTA NEBEZPECI INT. 2 7. B Kadlec 1050
4l JAK SE NENECHAT PODVEST 8. A Kadlec 500
51 8.00 JAK SE NENECHAT PODVEST 8. B Kadlec 1050
- SVETOVA NABOZENSTVI,.. 9. A Kadlec 1500
10.1. 8.50 SVETOVA NABOZENSTVI,.. 9. B Kadlec 1050
18.5.8.00 SIKANA, SKADLENT A JA 1. AB | Suchy 2000
235 8.00 NASE TELO JAKO DOMOV 2. AB | Suchy 2000
24.5.8.00 POZOR NEBEZPECI! 3. AB | Suchy 2000
12.8.00 ABY UCENI NEBYLO MUCENI 4, AB | Suchy 2150
52 8.00 MOJE PLANETA,MUJ DOMOV 3h 5. A Suchy 1700
101 SKRYTA NEBEZPECI INT. 1 6. A Kadlec 500
131, SKRYTA NEBEZPECI INT. 1 6. B Kadlec 1500
18.5. 8.00 SEX, AIDS A VZTAHY 7. AB | Kadlec 2450
53.5.8.00 PRATELSTVI A LASKA 8. AB | Kadlec 2150
245, 8.00 HOLOKAUST A PREDSUDKY 9. AB | Kadlec 2150
celkem 56 700,-




c) Rodice

Maji moznost ziskat informace o déni ve skole i o svém ditéti na tridnich schlzkach, které se konaji 3krat za
Skolni rok. Na individualni konzultaci s ucitelem po predchozi domluvé.

Maji moznost spolecného setkavani zaka, rodic a uciteld na akcich poradanych Skolou.

Jsou informovdni o déni ve Skole a o aktualitdch na webovych strankach Skoly a prostfednictvim
zakovskych knizek.



Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

SVPU — Specifické vyvojové poruchy uceni
KDE HLEDAT POMOC

Pedagogicko — psychologickd poradna; okresni metodik prevence
PhDr. Novotnad Petra

e-mail: info@pppuo.cz

tel.: 465 521 296; 465 525 555

adresa: Kralovéhradecka 513, Usti nad Orlici

Krajsky metodik prevence
Mgr. Cernikova Renata

tel.: 466 026 240

adresa: KU Pardubice OSMS

Odbor socialné - pravni ochrana déti (OSPOD)
vedouci odboru: Mgr. Duchackovd Dagmar
e-mail: d.duchackova@muzbk.cz

tel.: 465 670 230

vedouci oddéleni: Bc. Temnydakova Svétlana
e-mail: s.temnyakova@muzbk.cz
tel.: 465 670 231

Policie €R
tel.: 465 614 333
adresa: Husovo nabre?i 314, Zamberk

Méstska policie

e-mail: policie@muzbk.cz

tel.: 465 670 265; 775 580 581
adresa: Nadrazni ulice 833, Zamberk

Specialné — pedagogické centrum Kaminek
Mgr. Lada Stantejska
e-mail: zvs.ps@wo.cz

adresa: Lazeriska 206, Usti nad Orlici

Stredisko vychovné péce Miméza
Mgr. Jirout Milan

e-mail: info@svp-mimoza.cz

tel.: 464 526 969

adresa: Andrlikova 972, Usti nad Orlici

Narodni linka pro odvykani koureni 800 350 000



mailto:info@pppuo.cz
mailto:d.duchackova@muzbk.cz
mailto:s.temnyakova@muzbk.cz
mailto:policie@muzbk.cz
mailto:zvs.ps@wo.cz

LEGISLATIVA, DOKUMENTY V RESORTU MSMT
STRATEGIE

Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v plisobnosti resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2005 - 2008

http://www.msmt.cz/ DOMEK/default.asp?CAI=2945

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009

http://wtd.vlada.cz/urad/urad postaveni.htm

Strategie prevence kriminality na |éta 2008 - 2011
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

METODICKE POKYNY

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakd z vyuc€ovani, prevenci a
postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl ve skolach a skolskych zafizenich
(Cj.: 29 159/2001-26)

Metodicky doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentd ve Skolach a
$kolskych zafizenich (C.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a
$kolskych zafizenich (C.j.: 22294/2013-1)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TV k prevenci socidlné patologickych jev( u déti a
mladezZe (¢.: 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (C.j.: 14
423/99-22)

Spoluprace predikolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR p¥i prevenci a pfi vy$etfovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané (C.j.: 25 884/2003-24)


http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?CAI=2945
http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

VYHLASKY
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich

Vyhladka MSMT €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 7akd a student(l se specidlnimi vzd&lavacimi
potiebami a déti, Zakd a studentd mimoradné nadanymi

ZAKONY

Zakon ¢.
Zakon ¢.

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o

preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich

Zakon ¢.
Zakon C.
Zakon C.
Zakon &.
Zakon ¢.
Zakon C.
Zakon ¢.
Zakon ¢.
Zakon C.
Zakon C.
Zakon ¢.

132/1982 Sb., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné

135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim (U¢innost od 1. ledna 2007)
140/1961 Sb., trestni zakon

141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)

167/1998 Sb., o nadvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond
200/1990 Sh., o prestupcich

218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

257/2000 Sb., o probacni a mediaéni sluzbé

283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

359/1999 Sbh., o socialné pravni ochrané déti

379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami zplsobenymi tabdkovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(

Zakon ¢.
Zakon ¢.

553/1991 Sb., o obecni policii
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon)

Zakon ¢.
Zakon C.

563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek



