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TRAUMATOLOGICKY PLAN

1. Uéel dokumentu

Traumatologicky plan stanovuje postupy pfi mimoradnych udalostech, pti nichZ dojde k poranéni
vétSiho poctu osob nebo k zavaznému Urazu ¢i ohrozeni zivota na pidé skoly ¢i pri Skolni akci. Cilem je
zajistit rychlou a koordinovanou prvni pomoc, privolani slozek 1ZS a zajiSténi bezpecnosti ostatnich
osob.

Poskytnuti v€asné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zachrany Zivota a omezeni
nasledkd, které zranénému pri vzniku Grazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je zadkladni povinnosti
kazdého obcana (u zaméstnanct se vychazi z § 102 zakona ¢. 262 /2006 Sb., odst. 6, zakoniku prace).
Zameéstnanci jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostiredki na pracovisti, jejich spravné
pouZiti a moZnosti privolani odborné 1ékatské pomoci. Organizace je povinna seznamit s timto
dokumentem vSechny zaméstnance.
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. MoZzné typy mimoradnych udalosti

e tézky Uraz Zadka nebo zaméstnance (pad, uder, uraz elektrickym proudem, potezani apod.)

e hromadny uraz (napt. dopravni nehoda skolniho autobusu, pad konstrukce, otrava plynem)
e Uraz pfi sportu, exkurzi nebo Skolnim vyletu

e zdravotni kolaps (bezvédomi, epilepsie, alergicka reakce, srdec¢ni zastava)

¢ nasilny utok (napadeni, strelna zbran, sebevrazedny pokus)

e poZar nebo jind mimoradna udalost s ndsledkem zranéni

. Zakladni zasady postupu

Zachovat klid a ziskat prehled v dané situaci.

Zajistit bezpecnost - neohrozovat sebe ani ostatni.
Poskytnout prvni pomoc v rozsahu svych moznosti.
Privolat zachrannou sluzbu - tel. 155 nebo 112.
Informovat vedeni Skoly.

Zajistit evakuaci a dohled nad ostatnimi zaky.
Spolupracovat s 1ZS a poskytovat potirebné informace.
Zajistit kontakt s rodic¢i/zakonnymi zastupci.
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4. Rozdéleni roli a odpovédnosti

Funkce Jméno Odpovédnost

Reditel $koly Mgr. Jaromir Zejdlik Rizeni zasahu, komunikace s
1ZS, zrizovatelem, médii

Zastupce reditele Mgr. Marie Kralova Koordinace pedagogt, dohled
nad evakuaci, evidence Zaku

Tridni ucitel / vyucCujici/AP ............ Zajisténi bezpecnosti tiidy,
evidnce zaku

Sekretariat / kancelar Lenka Beckova Telefonickd komunikace,
privolani pomoci

Skolnik Roman Mrazek Uvadéni slozek IZS,
zpristupnéni prostor

5. Postup pri jednotlivych situacich
a) Jednotlivy uraz

« Ucitel poskytne prvni pomoc, privola dalstho dospélého.
« Podle potireby vola 155 / 112.

« Informuje vedeni $koly a zakonné zastupce.

e Zajisti dohled nad ostatnimi Zaky.

e Vyplni Knihu trazt a Zaznam o drazu.

b) Hromadny draz

e OkamZzité vyhlaseni traumatologického poplachu.

« Privolani vSech dostupnych osob s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.

¢ Oddéleni nezranénych od zranénych.

« Vedeni skoly prebira rizeni, kdyz vedeni neni k dispozici (vylet, nehoda autobusu apod.,,
prebirad vedeni vedouci akce, pripadné kterykoli pedagog) spolupracuje s IZS.

« Zajisténi prostoru pro prijezd zachranaii a evidenci zranénych.

« Informovani ziizovatele a rodica.

c) Uraz mimo $Kkolu (vylet, exkurze)

» Vedouci akce odpovida za prvni pomoc a kontakt s 1ZS.
* Neprodlené po poskytnuti prvni pomoci a komunikaci s IZS informuje feditele Skoly.
 Po navratu se vyhotovi zadznam o udalosti.



6. Materialni vybaveni

« Skolni 1ékarnicky - rozmisténi: zastupkyné reditele, sborovna, télocvicna, dilny, $kolni druzina.

Doporucené vybaveni:

dezinfekce - Septonex, jodisol, peroxid vodiku apod.
hotovy obvaz prvni pomoci ¢. 2, 3, 4

obinadlo na popaleniny

obinadlo elastické 6 x 5 cm

naplast s polstairkem

naplast bez polstarku

obinadlo skrtici pryzové

pinzeta

resuscitac¢ni rouska

satek trojcipy

nlizky, Spendlik zaviraci, rukavice latexové teplomér
jednorazové zdravotnické rukavice (min. 10ks)

Presné vybaveni lékarnicek schvaluje smluvni 1ékafr.

 Pfenosné 1ékarnicky pro vylety a akce mimo Skolu - u zastupkyné reditele.
¢ Automaticky externi defibrilator (AED) - na budové posty.

7. Duilezité kontakty

Zdravotnicka zachranna sluzba 155

Integrovany zachranny systém 112

Policie CR 158

Méstska policie Zamberk 465 670 265, 775 580 581
Reditel $koly 608 308 885

Zastupce reditele 771276 766

Poliklinika Zamberk 465676 811

Smluvni 1ékai - MUDr. Shkola 771114 737

Krizové centrum Zamberk 725838 127

Krizovy intervent HZS Pardubického kraje 950570011,950 330 221

8. Dokumentace a vyhodnoceni

Po kazdé udalosti: « zapis do knihy trazd,
e zdznam o Skolnim urazu,
e analyza pricin a napravna opatreni,


tel:+420465670265
tel:+420775580581

9. Skoleni a nacvik

 Pravidelné Skoleni prvni pomoci pro zaméstnance (min. 1x ro¢né).
e Prakticky nacvik traumatologického planu (min. 1x za dva roky).
» Seznameni vSech pracovniki $koly s aktualni verzi planu.

10. Umisténi traumatologického planu
e V tisténé verzi ve sborovné, ve sborovnicce, ve Skolni druziné a u reditele skoly
e Velektronické verzi, na disku S/Dokumenty Skoly a na Skolnich strankach
https://www.zs28rijna-zamberk.cz/dokumenty.html

11. Prilohy

e Prvni pomoc. - postupy pro rizné situace

e Seznam zaméstnanct, sezndmenych s traumatologickym pldnem (verze pro vedeni $koly).
e Pozarni evakuacni plan

Traumatologicky plan byl projednan a schvalen na pedagogické radé a poradé vSech pracovniki
Skoly dne 26. 8. 2025.

Mgr. Jaromir Zejdlik, reditel $koly


https://www.zs28rijna-zamberk.cz/dokumenty.html

PRVNi POMOC - POSTUPY PRO RUZNE SITUACE

HLAVNIi ZASADY PRVNi POMOCI

(Obecné zdsady: bezpeci pro zachrance i postizeného, volani pomoci 155/ 112 rychla reakce.)

Doprava postizeného do nezdvadného prostredi

Zastaveni silného krvaceni

Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a neptima srde¢ni masaz srdce
Osetfeni zlomenin, otevienych ran, prekryti spalenin

ProtiSokova opatieni

Ptivolani odborné 1¢katské pomoci.

KARTA PRVNI POMOCI

Krvaceni
délat hod TAV Réanu zakryj sterilni gdzou a pevné obvaz obvazem.
COORAY eI IRto ﬁa?, ACENI Kdyz obvaz rychle prosakuje, stla¢ rukou, koncetinu
€ 2zjisti, co se stalo nadzvedni.
N \ PFi krvaceni z nosu nebo Gst dej hlavu do polohy
€ Zavolej pomoc PR Nj na bok!
€) Dbej na viastni - T Bezvédomi

Zjisti, zda dycha, Pokud nedycha, uvolni mu dychaci
cesty a za¢ni s nepfimou masazi srdce a nasledné
UMELE DYCHANI s umélym dychanim (podivej se na obrazek)

Stladoni hrudniku : Dychdni

30:2

v poméru 30:2, frekvence stlaéeni hrudniku 100x/min.
Pokud dycha a neni podezfeni na poranéni patefe

a jiné vazné zranéni, poloz ranéného do stabilizované
polohy.

Podezieni na poranéni pitefe
Ranénému znehybni hlavu, a pokud to neni
nevyhnutelné, vice s nim nehybej.

Poranéni hrudniku a bficha
Zranéné misto zakryj sterilni gazou. Zabodnuté predméty
PROVED ] POSTIZENEHO nevytahuj! Zranéného prikryj. Nedavej mu jist ani pit!
VNEJSI | POLOZ DO
MASAZ | STABILIZOVANE Zlomeniny
Koncetinu nenapravuj. Znehybni ji pevnym materidlem
(kloub nad a pod zlomeninou). Otevienou zlomeninu
prekryj steriini gazou.

. SOS
Popaleniny +
Popalenych mist se nikdy nedotykej! LHASICH
Prilepeny odév z rany neodstrafuj! oLy
Postizena mista sterilné prekry]! (112




1. STABILIZOVANA POLOHA

Postup:

Je-li postizeny v bezvédomi (ale
pravidelné dychad), je v Soku a ma-li jiz
oSetfena zranéni, ulozime jej do tak zvané
stabilizované polohy. Tim zabranime
vzniku komplikaci a vytvofime podminky,
ze se stav zranéného jiz dale nezhorsuje.
Postizeného na rovné podlozce polozime
na bok, nohy mu v ky¢lich a kolenou
pokré¢ime. Ruce polozime pied télo, hlavu
mirné podlozime, zaklonime (tak aby
dychaci cesta byla volna a ptimd) a usty
nato¢ime k podloZzce, na které zranény lezi
(aby mohly voln¢ vytékat ptipadné zvratky
a nedoslo k uduseni). Postizeného je tfeba
zajistit proti prochlazeni. S postizenym v
této poloze vyckame ptijezd 1ékare.

Dilezité: prabézné kontrolujte
dychani a pfipravte se na zménu
stavu!




2. UMELE DYCHANI

PRVNi POMOC

v

ZAVOLEJTE POMOC ZKONTROLUJTE VITALNI ZAKLONTE HLAVUA
FUNKCE ZKONTOLUJTE DYCHANI

\\Q{@_/& 4

ZAHAJTE UMELE DYCHANI PROVEDTE MASAZ SRDCE VYCKEJTE NA Pl'!iJ_EZD
ZACHRANNE SLUZBY

Postup:

e Pokud postizeny nedycha normalné (napi. chréeni, lapani), pfistupte k umélému dychani.

e Proved'te zéklon hlavy, zvednuti brady, uvolnéni dychacich cest.

e Vdechujte pomalu (~1,5 s), sledujte zvedani hrudniku.

e Poté co provedete dva vdechy (pokud je mozZn¢), pokracujte podle potieby s dal§imi kroky.

3. PRVNi POMOC PRI SOKU

A%

K Soku dochazi prakticky pti vSech té€z§ich urazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakci
organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci. Postizena osoba je bleda, na ktizi
vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlend, puls velmi jemny az nehmatny. Miize dojit az
k bezvédomi. PostiZzenému zasadn¢ nepodavame zadné 1€ky, bolest tiSime jen obklady. Neprodlené
zajistime lékatskou pomoc.

Postup:

e U postizeného udrzujte klid, podlozte nohy (pokud nedochézi ke kontraindikacim, napt.
poranéni patete).

o Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, chraiite pied chladem.

e Sledujte védomi, dychani, puls; pfipravte se na pfipadnou resuscitaci.

o Nechte postizeného lezet, ptivolejte pomoc.



3. NEPRIMA SRDECNi MASAZ

Hrudni kost

Jde o stlacovani hrudniku ru¢né nebo pfistrojem. Mackanim hrudni kosti pacienta dolti proti patefi,
mackame i srdce, které lezi mezi hrudni kosti a pateti. Pokazdé¢, kdyz srdce zmackneme, vytlacime
z n¢j krev do tepen. Pokazdé¢, kdyz tlak uvolnime, hrudni kost se vrati do své neutralni polohy, tim
se uvolni i tlak na srdce, vytvoii se zde podtlak a do srdce se nasaje krev ze Zil. Zivot postizeného
jde takto udrzet az nékolik hodin.

Postup:

o Pokud postizeny nereaguje a nedychd, zahajte nepfimou srdecni masaz (soucést resuscitace)
— umisténi dlani na stfed hrudniku, stlacovani ~5 cm u dospélého, frekvence ~100-120
stlaeni/min.

e Po kazdych 30 stlacenich (u dospé€lého) proved’te 2 vdechy (pokud jste vyskoleni).

o Pokracujte do piijezdu zachranné sluzby nebo obnoveni dychani.

4. PRVNi POMOC PRI EPILEPTICKEM ZACHVATU

Postup:

e Zajistit prostor kolem postizeného.

e Nevkladat nic do ust.

e Po zachvatu ulozit do stabilizované polohy.
e Zachvat nad 5 minut — volat 155.



5. PRVNi POMOC PRI SOKU

K Soku dochézi prakticky pii vSech tézSich tirazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakci
organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci. Postizena osoba je bled4, na kizi
vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlena, puls velmi jemny az nehmatny. Muze dojit az
k bezvédomi. Postizenému zasadn¢ nepodavame zadné 1éky, bolest tiSime jen obklady. Neprodlené
zajistime lékatrskou pomoc.

Postup:

e U postizeného udrzujte klid, podlozte nohy (pokud nedochézi ke kontraindikacim, napt.
poranéni patete).

o Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, chraiite pred chladem.

e Sledujte védomi, dychani, puls; pfipravte se na piipadnou resuscitaci.

o Nechte postizeného lezet, piivolejte pomoc.

6. PRVNi POMOC PRI PORANENi OKA

Ze zranéného oka se nikdy nesnazime vytahovat zadné uvizlé ptedméty. Oko pouze vyplachneme
co nejveétsim mnozstvim, pokud mozno sterilniho roztoku (mizeme pouzit i €istou vodu) a
piekryjeme. S postizenym okem by zranény nemél pohybovat. Protoze existuje souhyb o¢i, je 1épe
zakryt 1 druhé oko. Postizeného transportujeme k o¢nimu lékati.

Postup:

e Pokud je oko zasaZzeno chemikalii — ihned vyplachujte velkym mnozstvim cisté vody,
minimaln¢ nékolik minut.

e U mechanického poranéni (tfiska, ostry predmét) — nevyjimejte cizi téleso, ptikryjte tuto
oblast sterilnim obvazem ¢i krabickou bez tlaku. Zavolejte odbornou pomoc.

e U silného tirazu (prasknuti oka, krev v oku) — postizené¢ho klidn¢ posad’te, oko zakryjte.



7. PRVNi POMOC PRI ZASAHU ELEKTRICKYM PROUDEM

" PRVNIi POMOC PRI URAZU ELEKTRINOU

Jednejte rychle, klidné a O¢elné. V oZivovani vytrvejte, nebot’
vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé!
Postup:
1. Postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz
bychom pfi tom ohrozili sebe! Proto nejdfive:
a) vypneme proud vypinaéem, vytazenim kabelu ze zasuvky,
vySroubovanim pojistky;
b) nevodivym materidlem (dfevo, provaz, odév) odsuneme d
vodi¢ nebo odtahneme zasazeného z dosahu vodice;
c)nikdy se nedotykame holou rukou téla ani odévu
postizeného. Pracujeme, pokud mozno, jednou rukou.
Nezapomeiime, Ze postiZzeny se sam nemuze pustit predmétu, =
ktery svira pro svalovou kie¢. Proto jej zajistime tak, aby
po preruseni proudu neupad|.
2. Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned uloZime na zada,
nejlépe na zem. Pokud nedycha, zprichodnime dychaci cesty. —
Zaklonime mu hlavu, a to tlakem na ¢elo a tahem za bradu.
Volame 155. -
3. Nezacne-li postizeny dychat, zahajime masaz srdce! Napjatyma
rukama rytmicky stlacujeme dolni polovinu hrudni kosti (tj. asi
mezi prsy) do hloubky nejméné 5 cm (u dospélého), frekvenci
nejméné 100x za minutu (asi 2x za sekundu). (Zachranci vyskoleni
v resuscitaci kombinuji masaz srdce a umélé dychani stfidanim
komprese hrudniku a umélych vdechtiv poméru 30:2.)
4.V ozivovani pokracujeme az do prijezdu zachranné sluzby.
Resuscitaci ukonéime jen tehdy, pokud se postizeny probouzi
azacinareagovat.
POZOR! Ojedinélé lapavé nadechy nejsou znamkou probouzeni,
v resuscitaci v tomto pfipadé pokracujeme! CABULKT) BLANSKO 7781 92/SBIEEC

Pti poskytovani této pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené a ucelné. I pies dojem, ze postizenému
jiz neni pomoci je tieba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot’ smrt je v téchto piipadech
pouze zdanliva. Prvni, co je tfeba fesit, je bezpecnost zachranare, tzn. stat na nevodivé podlozce,
nedotykat se kovovych pfedmétii, nedotykat se mokrych véci.

Postup:

o Nepfistupujte k postizenému, pokud stale dochdzi k zdroji proudu — nejdiive vypnéte
napajeni nebo pouzijte nevodivy predmét.

o Zajistéte bezpecnost, zavolejte 155.

e Zkontrolujte védomi, dychani, tep; pokud chybi dychani nebo tep, zahajte resuscitaci.

o Osetrete popaleniny, pokud jsou. UloZte postizeného, sledujte, zda nedochazi ke zméné
stavu.



8. PRVNi POMOC PRI POPALENi A OPARENI

PRVNi POMOC PRI URAZU POPALENIM A OPARENIM

Pfi poskytovani prvni pomoci postupujeme
nasledovné :

A) Uhasime ohef, vyprostime poranéného a pfivolame
lékafe.

B) Polohu pfi ofetfovani volime podle lokalizace a
rozsahu popalenin.

C) Zachovavame co nejvétii Eistotu - vyvarujeme se
sahdni na popaleniny rukama.

D) MNikdy nestrhavame pfiskvafeny odév a nepropi-
chujeme puchyfe - co nejdfive sejmeme zaskreujici
casti odévu a pfedméty (hodinky, prsteny ...).

U bolestivyich popalenin L. a Il. stupné mengiho
rozsahu poranénou pokoiku chladime &istou
pitnou vodou do 15°C max. po dobu 20 min.

Popalenou £€ast pfekryjeme éistou tkaninou.

Pozor na Sok - protiSokova opatreni.

Po poskytnuti prvni pomoci ihned postiZeného
transportujte do nemocnice za trvalého dozoru.

Popaleni je velmi zavazné poranéni.
Nepodceriuj ho !

U popalenin a opafenin musime dbat pfedevsim na to, aby se na postizenou plochu nedostala
necistota a tim nevznikla infekce. Popalena nebo opatrena ktize ztraci ochranné schopnosti a je

velmi dobrou Zivnou piidou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou
otravu.

Postup:

e Ochladte postizenou oblast proudem studené ¢isté vody alespoil 20 minut.

e Odstrante Sperky nebo tésné odévy (pokud nejsou piilepeny).

e Zakryjte sterilnim obvazem, nesahejte na puchyie ani neaplikujte krémy/smési.

e Pokud je popalenina rozsahla, zasahuje oblicej/dychaci cesty ¢i u déti/starsich osob — volejte
rychlou pomoc.



9. PRVNi POMOC PRI KRVACENi

Typ dokumentu:
Karta prvni pomoci

Nazev vzorového dokumentu:

ZASTAVA MASIVNIHO
ZEVNIHO KRVACENI

NAPOLOHUJ SI ZRANENEHO SEJMI ODEV Z RANY

| i

Vol oV A

KRYCI VRSTVA TLAKOVA VRSTVA FIXACNI VRSTVA

© Ing. Vit Hofman | www.bozpkestazeni.cz

Postup:

o Pouzijte ochranné rukavice.

e Sejméte odév z rany, pritlacte ranu pomoci Cisté latky ¢i obvazu.

o Pokud krvéceni nevymizi, uvolnéte tlak, ptidejte dalsi obvaz

e Sledujte postizeného, ujistéte se o dostate¢ném obéhu; v ptipadé bezvédomi ¢i nahlého
zhor$eni — zahajte resuscitaci.



10. PRVNI POMOC PRI ZLOMENINACH

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybiiujeme piilozenim pevného predmétu
pomoci obvazu napft. dlahy, pravitka, dfevéné tyCe apod. Zachazime ptitom s koncetinou opatrné,
aby nedoslo k posunuti ulomki kosti a dalsSimu poskozeni. Pii oteviené zlomenin€ postupujeme
stejné, otevienou ranu prekryjeme mulem a pievazeme. Mame-li podezieni na poskozeni patete,
postizenym nehybame, nepodkladame jej atd. Neprodlené zajistime odborny pifevoz do nemocnice,
popt. k 1¢ékafi.

Postup:

Uklidnéte postizeného, minimalizujte pohyb poranéné casti.

Znehybnéte zlomeninu (nejlépe dlahou nebo improvizovanym pomuckou) tak, aby nedoslo
k dalsimu poskozeni.

Ptilozte led ¢i chladny obklad (nikoli pfimo na kiizi) a zvednéte postiZenou koncetinu,
pokud je to mozné.

Sledujte vyrazné bolesti, otoky, zménu barvy kiiZe ¢i citlivosti — v takovém piipadé volejte
pomoc.

Nepokousejte se zlomeninu ,,narovnat® nebo ptesouvat postizeného bezdiivodné.

10. PRVNi POMOC PRI INFARKTU

PRIZNAKY INFARKTU

- bolest na hrudi, kterd miZe vystielovat,
- sviravy pocit, nebo tlak na hrudi,
- dusnost,

Staéd jeden a volejte 155

- strach o Zivot,

- slabost, nedostatek energie,
- zavrateé,

- moténi hlavy,

— zvracenie..

Z4dné dva infarkty nejsou stejné a nemaji stejné piiznaky.

Postup:

Pokud je podezieni na Infarkt myokardu (bolest na hrudi, dusnost, poceni, vyzatovani
bolesti) — volejte ihned 155.

Polozte postizeného do polosedu s podlozenou hlavou, pokréenyma nohama, uvolnéte tésné
obleceni.

Zajistete Cerstvy vzduch, klid. Pokud postizeny nema alergii a nema kontraindikaci, mize
byt poddna jedna tableta aspirin (pokud integrované), ale pouze po konzultaci

s Iekarem/telefonickou pomoci. Zistaiite s postizenym az do piijezdu zachranné sluzby.



11. PRVNi POMOC PRI OTRAVE CO (CO = oxid uhelnaty)

PRVNI POMOC PRI OTRAVE OXIDEM UHELNATYM

@ Pii zachrané postizeného ze zamofeného prostoru zajistime svoji
vlastni bezpecnost!

@ Postizeného co nejrychleji vyneseme ze zamoreného prostedi.

@ Postizeného, pokud je v bezvédomi, ihned uloZime na zada, nejlépe
na zem. Pokud nedycha, zprichodnime dychaci cesty. Zakionime mu
hlavu, a to tiakem na Gelo a tahem za bradu. Volame 155.

@ Nezacne-li postizeny dychat, zahajime maséaZ srdce! Napjatyma
rukama rytmicky stlacujeme dolni polovinu hrudni kosti (tj. asi mezi prsy)
do hloubky nejméné 5 cm (u dospélého), frekvenci nejméné 100x
zaminutu (asi 2x za sekundu). (Zachranci vySkoleni v resuscitaci kombinuji
masaz srdce a umélé dychani stiidanim komprese hrudniku a umélych ===
vdechi vpoméru30:2.)
@ V ozivovani pokradujeme aZ do pfijezdu zachranné sluiby. \

Resuscitaci ukonéime jen tehdy, pokud se postizeny probouzi a zacina
reagovat. POZOR! Ojedinélé lapavé nadechy nejsou znamkou
probouzeni, v resuscitaci v tomto pfipadé pokracujeme!

@ Postizeného vidy pfevezeme do nemocnice, a to i v pfipadé lehéi ~

otravy, kdy je postizeny pfi védomi. A
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Postup:

e Otrava Oxid uhelnaty (CO) — postizeného co nejdiive vyved'te na Cerstvy vzduch, zajistéte
dychaci cesty.

e Zavolejte 155, informujte operatora o podezieni na intoxikaci oxidem uhelnatym.

e Ulozte postizen¢ho do polohy vleze/v polosedu (dle stavu) a sledujte dychani, tep; pripravte
zakladni resuscitacni postup, pokud je tieba.

e Sledujte ptiznaky: bolest hlavy, zavraté, nevolnost, mdloby, dusnost.



Zakladni $kola Zamberk, 28. Fijna 581
ZAMBERK PSC 564 01
tel. 465 613 090, e-mail: zejdlik.jaromir@zs28rijna-zamberk.c¥%=
mobil 608 308 885, http://www.zs28rijna-zamberk.cz

POZARNi EVAKUACNI PLAN

PoZarni evakuacni plan upravuje postup pfi evakuaci osob a materialu z objektu zasaZeného
pozarem: Zakladni Skola 28. fijna 581, 564 01 Zamberk.

1. Vyhlaseni poplachu

Prvni osoba, ktera zjisti, Ze hofi, ihned ohlasi tuto skuteénost v ohlaSovné pozaru — feditelna
Skoly. V dobé nepfitomnosti feditele je ohlasovna pozaru v kancelafi jeho zastupce nebo ve
sborovné. Telefonni €islo na hasi¢e je 150 nebo 112.

V kancelafi zastupce feditele se také nachazi kuffik se sirénou, svitilnou, vystraznymi vestami a také
univerzalni kli¢, plany budovy a dal$i dilezité informace pro slozky I1ZS.

Reditel koly okamzité informuje o pozaru hasiée a vyhlasi poplach t&émito zptsoby:

Sirénou prostfednictvim $kolniho rozhlasu
Mechanickou sirénou

volanim ,HORI

uhozy na ocelovou trubku

2. Rizeni evakuace

Evakuaci fidi feditel Skoly a zodpovida za spInéni vSech naleZzitosti evakuaéniho planu.
V dobé jeho nepfitomnosti pfebira tuto zodpovédnost zastupce feditele.

Evakuace osob bude probihat z u€eben, pfilehlych k ulici 28. fijna stfednimi schodisti a vestibulem
(prvni zaméstnanec otevre dvere), z u¢eben v levém a pravém kfidle budovy pak boénimi schodisti.
UcCitel zorganizuje zaky k evakuaci a opusténi budovy. U itel zkontroluje, jestli v u¢ebné nékdo
nezustal a odchazi jako posledni se tfidou. Po opusténi budovy Skoly na Skolnim dvorfe provede
rychlou kontrolu poctu déti a tento stav ihned ohlasi fediteli nebo jemu povéfenému zastupci, ktery
bude v blizkosti hlavniho vstupu tento stav evidovat pro potfeby velitele zasahu.

Shromazdisté je v parku naproti Skole (Vojackovy sady). V pfipadé Spatného pocasi v budové
méstského uradu (posty).

Evakuaci o pfestavkach nebo ze Skolni jidelny a Saten fidi zaméstnanec vykonavajici v daném
useku dozor. Nasméfuje Zaky ven a laickou kontrolou provéfi, Ze ve tfidach nikdo nezistal. Pocty
Zakd pomahaji na Skolnim dvofe kontrolovat ,,volni“ zaméstnanci, ktefi v danou chvili nemaji na
starost zadnou tfidu a kontroluji po€etni stavy podle tfidni knihy.

Z4ci a zaméstnanci opoust&;ji prostory $koly bez pfezouvani a previékani co nejrychleji.
Pokud je unikova cesta zasazena pozarem, zaméstnanec zvoli nahradni unikovou cestu.

Z4ci se b&hem evakuace zdrzuji vyhradné& pohromadé se svoji tfidou.



3. Cinnost pozarni hlidky
Clenové pozarni hlidky zajisti pfi vyhlaSeni poplachu otevieni tinikovych cest.

Pokud to situace dovoli, ¢len pozarni hlidky vypne hlavni jisti¢ v hlavni rozvodné a tuto informaci pfeda
povéfenému pracovnikovi pied Skolou pro potfeby velitele zasahu.

V pfipadé pozaru neni nutné uzavirat hlavni uzavér vody pro zajisténi funk&nosti hydrantu.
O uzavieni rozhodne velitel zasahu.

V pfipadé kulturni akce v uzavifeném prostoru jiném nez ve Skolnim prostfedi, pfebiraji pfitomni Elenove
pozarni hlidky zodpovédnost za organizaci a evidenci evakuace.

4. Dulezita cisla
Reditel 3koly: Mgr. Jaromir Zejdlik — tel: 608 308 885
Zastupkyné skoly: Mgr. Marie Kralova —tel: 771 276 766

Integrovany zachranny systém —tel: 112

Mgr. Jaromir Zejdlik, feditel Skoly
V Zamberku 10.4.2025



