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Základní škola Žamberk, 28. října 581 

ŽAMBERK  PSČ 564 01   
   tel. 465 613 090, e-mail: zejdlik.jaromir@zs28rijna-zamberk.cz 
  mobil 608 308 885, http://www.zs28rijna-zamberk  

TRAUMATOLOGICKÝ PLÁN  

1. Účel dokumentu 

Traumatologický plán stanovuje postupy při mimořádných událostech, při nichž dojde k poranění 

většího počtu osob nebo k závažnému úrazu či ohrožení života na půdě školy či při školní akci. Cílem je 

zajistit rychlou a koordinovanou první pomoc, přivolání složek IZS a zajištění bezpečnosti ostatních 

osob.  

Poskytnutí včasné a správné pomoci zraněné osobě je podmínkou záchrany života a omezení 

následků, které zraněnému při vzniku úrazu nastávají. Poskytnutí první pomoci je základní povinností 

každého občana (u zaměstnanců se vychází z § 102 zákona č. 262/2006 Sb., odst. 6, zákoníku práce). 

Zaměstnanci jsou povinni znát rozmístění zdravotnických prostředků na pracovišti, jejich správné 

použití a možnosti přivolání odborné lékařské pomoci. Organizace je povinna seznámit s tímto 

dokumentem všechny zaměstnance. 

2. Možné typy mimořádných událostí 

• těžký úraz žáka nebo zaměstnance (pád, úder, úraz elektrickým proudem, pořezání apod.) 

• hromadný úraz (např. dopravní nehoda školního autobusu, pád konstrukce, otrava plynem) 

• úraz při sportu, exkurzi nebo školním výletu 

• zdravotní kolaps (bezvědomí, epilepsie, alergická reakce, srdeční zástava) 

• násilný útok (napadení, střelná zbraň, sebevražedný pokus) 

• požár nebo jiná mimořádná událost s následkem zranění 

3. Základní zásady postupu 

1. Zachovat klid a získat přehled v dané situaci. 

2. Zajistit bezpečnost – neohrožovat sebe ani ostatní. 

3. Poskytnout první pomoc v rozsahu svých možností. 

4. Přivolat záchrannou službu – tel. 155 nebo 112. 

5. Informovat vedení školy. 

6. Zajistit evakuaci a dohled nad ostatními žáky. 

7. Spolupracovat s IZS a poskytovat potřebné informace. 

8. Zajistit kontakt s rodiči/zákonnými zástupci. 

 

 

 

 



4. Rozdělení rolí a odpovědností 

Funkce Jméno  Odpovědnost 

Ředitel školy Mgr. Jaromír Žejdlík Řízení zásahu, komunikace s 

IZS, zřizovatelem, médii 

Zástupce ředitele Mgr. Marie Králová Koordinace pedagogů, dohled 

nad evakuací, evidence žáků 

 Třídní učitel / vyučující/AP ………… Zajištění bezpečnosti třídy, 

evidevidnce žáků 

 Sekretariát / kancelář   Lenka Bečková Telefonická komunikace, 

přivolání pomoci 

 Školník   Roman Mrázek Uvádění složek IZS, 

zpřístupnění prostor 

5. Postup při jednotlivých situacích 

a) Jednotlivý úraz 

• Učitel poskytne první pomoc, přivolá dalšího dospělého. 

• Podle potřeby volá 155 / 112. 

• Informuje vedení školy a zákonné zástupce. 

• Zajistí dohled nad ostatními žáky. 

• Vyplní Knihu úrazů a Záznam o úrazu. 

 

b) Hromadný úraz 

• Okamžité vyhlášení traumatologického poplachu. 

• Přivolání všech dostupných osob s výcvikem v poskytování první pomoci. 

• Oddělení nezraněných od zraněných. 

• Vedení školy přebírá řízení, když vedení není k dispozici (výlet, nehoda autobusu apod.,               

  přebírá  vedení vedoucí akce, případně kterýkoli pedagog) spolupracuje s IZS. 

• Zajištění prostoru pro příjezd záchranářů a evidenci zraněných. 

• Informování zřizovatele a rodičů. 

 

c) Úraz mimo školu (výlet, exkurze) 

• Vedoucí akce odpovídá za první pomoc a kontakt s IZS. 

• Neprodleně po poskytnutí první pomoci a komunikaci s IZS informuje ředitele školy. 

• Po návratu se vyhotoví záznam o události. 

 

 



6. Materiální vybavení 
 

• Školní lékárničky – rozmístění: zástupkyně ředitele, sborovna, tělocvična, dílny, školní družina. 

Doporučené vybavení: 
dezinfekce – Septonex, jodisol, peroxid vodíku apod.  
hotový obvaz první pomoci č. 2, 3, 4  
obinadlo na popáleniny  
obinadlo elastické 6 x 5 cm  
náplast s polštářkem  
náplast bez polštářku  
obinadlo škrtící pryžové  
pinzeta  
resuscitační rouška  
šátek trojcípý  
nůžky,  špendlík zavírací, rukavice latexové teploměr  
jednorázové zdravotnické rukavice (min. 10ks) 

Přesné vybavení lékárniček schvaluje smluvní lékař. 
 

• Přenosné lékárničky pro výlety a akce mimo školu – u zástupkyně ředitele. 

• Automatický externí defibrilátor (AED) – na budově pošty. 

7. Důležité kontakty 
 

Zdravotnická záchranná služba  155  

Integrovaný záchranný systém  112  

Policie ČR  158  

Městská policie Žamberk  465 670 265,  775 580 581  

Ředitel školy  608 308 885  

Zástupce ředitele  771 276 766 
 

 

Poliklinika Žamberk  465 676 811 
 

Smluvní lékař – MUDr. Shkola  771 114 737 
 

Krizové centrum Žamberk  725 838 127 
 
Krizový intervent HZS Pardubického kraje 

  
950 570 011, 950 330 221 

8. Dokumentace a vyhodnocení 
 

Po každé události: • zápis do knihy úrazů, 

• záznam o školním úrazu, 

• analýza příčin a nápravná opatření, 

 

tel:+420465670265
tel:+420775580581


9. Školení a nácvik 
 

• Pravidelné školení první pomoci pro zaměstnance (min. 1× ročně). 

• Praktický nácvik traumatologického plánu (min. 1× za dva roky). 

• Seznámení všech pracovníků školy s aktuální verzí plánu. 

10. Umístění traumatologického plánu 

• V tištěné verzi ve sborovně, ve sborovničce, ve školní družině a u ředitele školy 

• V elektronické verzi, na disku S/Dokumenty školy a na školních stránkách 

https://www.zs28rijna-zamberk.cz/dokumenty.html  

11. Přílohy 

• První pomoc. – postupy pro různé situace 

• Seznam zaměstnanců, seznámených s traumatologickým plánem (verze pro vedení školy). 

• Požární evakuační plán 

 

Traumatologický plán byl projednán a schválen na pedagogické radě a poradě všech pracovníků 

školy dne 26. 8. 2025. 

 

       Mgr. Jaromír Žejdlík, reditel školy 
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PRVNÍ POMOC – POSTUPY PRO RŮZNÉ SITUACE 
 

HLAVNÍ ZÁSADY PRVNÍ POMOCI 

(Obecné zásady: bezpečí pro zachránce i postiženého, volání pomoci 155/112, rychlá reakce.) 

• Doprava postiženého do nezávadného prostředí 

• Zastavení silného krvácení 

• Uvolnění dýchacích cest, umělé dýchání a nepřímá srdeční masáž srdce 

• Ošetření zlomenin, otevřených ran, překrytí spálenin 

• Protišoková opatření 

• Přivolání odborné lékařské pomoci. 

 



1. STABILIZOVANÁ POLOHA 

 

             Postup: 

• Je-li postižený v bezvědomí (ale 

pravidelně dýchá), je v šoku a má-li již 

ošetřena zranění, uložíme jej do tak zvané 

stabilizované polohy. Tím zabráníme 

vzniku komplikací a vytvoříme podmínky, 

že se stav zraněného již dále nezhoršuje. 

Postiženého na rovné podložce položíme 

na bok, nohy mu v kyčlích a kolenou 

pokrčíme. Ruce položíme před tělo, hlavu 

mírně podložíme, zakloníme (tak aby 

dýchací cesta byla volná a přímá) a ústy 

natočíme k podložce, na které zraněný leží 

(aby mohly volně vytékat případné zvratky 

a nedošlo k udušení). Postiženého je třeba 

zajistit proti prochlazení. S postiženým v 

této poloze vyčkáme příjezd lékaře. 

 

• Důležité: průběžně kontrolujte 

dýchání a připravte se na změnu 

stavu! 

 



2. UMĚLÉ DÝCHÁNÍ 

 

Postup: 

• Pokud postižený nedýchá normálně (např. chrčení, lapání), přistupte k umělému dýchání.  

• Proveďte záklon hlavy, zvednutí brady, uvolnění dýchacích cest.  

• Vdechujte pomalu (~1,5 s), sledujte zvedání hrudníku.  

• Poté co provedete dva vdechy (pokud je možné), pokračujte podle potřeby s dalšími kroky. 

3. PRVNÍ POMOC PŘI ŠOKU 
 

K šoku dochází prakticky při všech těžších úrazech. Jde v podstatě o vedlejší nervovou reakci 

organismu na vznik zranění nebo jinou neobvyklou situaci. Postižená osoba je bledá, na kůži 

vystupuje studený pot, tepová frekvence je zrychlená, puls velmi jemný až nehmatný. Může dojít až 

k bezvědomí. Postiženému zásadně nepodáváme žádné léky, bolest tišíme jen obklady. Neprodleně 

zajistíme lékařskou pomoc. 

Postup: 

• U postiženého udržujte klid, podložte nohy (pokud nedochází ke kontraindikacím, např. 

poranění páteře). 

• Zajistěte dostatek čerstvého vzduchu, chraňte před chladem. 

• Sledujte vědomí, dýchání, puls; připravte se na případnou resuscitaci. 

• Nechte postiženého ležet, přivolejte pomoc. 



3. NEPŘÍMÁ SRDEČNÍ MASÁŽ 

 

Jde o stlačování hrudníku ručně nebo přístrojem. Mačkáním hrudní kosti pacienta dolů proti páteři, 

mačkáme i srdce, které leží mezi hrudní kostí a páteří. Pokaždé, když srdce zmáčkneme, vytlačíme 

z něj krev do tepen. Pokaždé, když tlak uvolníme, hrudní kost se vrátí do své neutrální polohy, tím 

se uvolní i tlak na srdce, vytvoří se zde podtlak a do srdce se nasaje krev ze žil. Život postiženého 

jde takto udržet až několik hodin. 

Postup: 

• Pokud postižený nereaguje a nedýchá, zahajte nepřímou srdeční masáž (součást resuscitace) 

– umístění dlaní na střed hrudníku, stlačování ~5 cm u dospělého, frekvence ~100–120 

stlačení/min. 

• Po každých 30 stlačeních (u dospělého) proveďte 2 vdechy (pokud jste vyškoleni).  

• Pokračujte do příjezdu záchranné služby nebo obnovení dýchání. 

4. PRVNÍ POMOC PŘI EPILEPTICKÉM ZÁCHVATU 

Postup: 

• Zajistit prostor kolem postiženého. 

• Nevkládat nic do úst. 

• Po záchvatu uložit do stabilizované polohy. 

• Záchvat nad 5 minut – volat 155. 

 



5. PRVNÍ POMOC PŘI ŠOKU 

 

K šoku dochází prakticky při všech těžších úrazech. Jde v podstatě o vedlejší nervovou reakci 

organismu na vznik zranění nebo jinou neobvyklou situaci. Postižená osoba je bledá, na kůži 

vystupuje studený pot, tepová frekvence je zrychlená, puls velmi jemný až nehmatný. Může dojít až 

k bezvědomí. Postiženému zásadně nepodáváme žádné léky, bolest tišíme jen obklady. Neprodleně 

zajistíme lékařskou pomoc. 

Postup: 

• U postiženého udržujte klid, podložte nohy (pokud nedochází ke kontraindikacím, např. 

poranění páteře). 

• Zajistěte dostatek čerstvého vzduchu, chraňte před chladem. 

• Sledujte vědomí, dýchání, puls; připravte se na případnou resuscitaci. 

• Nechte postiženého ležet, přivolejte pomoc. 

 

6. PRVNÍ POMOC PŘI PORANĚNÍ OKA 

Ze zraněného oka se nikdy nesnažíme vytahovat žádné uvízlé předměty. Oko pouze vypláchneme 

co největším množstvím, pokud možno sterilního roztoku (můžeme použít i čistou vodu) a 

překryjeme. S postiženým okem by zraněný neměl pohybovat. Protože existuje souhyb očí, je lépe 

zakrýt i druhé oko. Postiženého transportujeme k očnímu lékaři. 

Postup: 

• Pokud je oko zasaženo chemikálií – ihned vyplachujte velkým množstvím čisté vody, 

minimálně několik minut. 

• U mechanického poranění (tříska, ostrý předmět) – nevyjímejte cizí těleso, přikryjte tuto 

oblast sterilním obvazem či krabičkou bez tlaku. Zavolejte odbornou pomoc. 

• U silného úrazu (prasknutí oka, krev v oku) – postiženého klidně posaďte, oko zakryjte.  

 



7. PRVNÍ POMOC PŘI ZÁSAHU ELEKTRICKÝM PROUDEM 

 

Při poskytování této pomoci je třeba jednat rychle, uváženě a účelně. I přes dojem, že postiženému 

již není pomoci je třeba v provádění záchranných prací vytrvat, neboť smrt je v těchto případech 

pouze zdánlivá. První, co je třeba řešit, je bezpečnost záchranáře, tzn. stát na nevodivé podložce, 

nedotýkat se kovových předmětů, nedotýkat se mokrých věcí. 

Postup: 

• Nepřistupujte k postiženému, pokud stále dochází k zdroji proudu – nejdříve vypněte 

napájení nebo použijte nevodivý předmět.  

• Zajistěte bezpečnost, zavolejte 155. 

• Zkontrolujte vědomí, dýchání, tep; pokud chybí dýchání nebo tep, zahajte resuscitaci. 

• Ošetřete popáleniny, pokud jsou. Uložte postiženého, sledujte, zda nedochází ke změně 

stavu. 

 

 



8. PRVNÍ POMOC PŘI POPÁLENÍ A OPAŘENÍ

 

U popálenin a opařenin musíme dbát především na to, aby se na postiženou plochu nedostala 

nečistota a tím nevznikla infekce. Popálená nebo opařená kůže ztrácí ochranné schopnosti a je 

velmi dobrou živnou půdou pro bakterie, které se zde rychle množí a mohou vyvolat celkovou 

otravu.  

Postup: 

• Ochlaďte postiženou oblast proudem studené čisté vody alespoň 20 minut. 

• Odstraňte šperky nebo těsné oděvy (pokud nejsou přilepeny). 

• Zakryjte sterilním obvazem, nesahejte na puchýře ani neaplikujte krémy/směsi. 

• Pokud je popálenina rozsáhlá, zasahuje obličej/dýchací cesty či u dětí/starších osob – volejte 

rychlou pomoc. 

 



9. PRVNÍ POMOC PŘI KRVÁCENÍ 

 

 

Postup: 

• Použijte ochranné rukavice. 

• Sejměte oděv z rány, přitlačte ránu pomocí čisté látky či obvazu. 

• Pokud krvácení nevymizí, uvolněte tlak, přidejte další obvaz 

• Sledujte postiženého, ujistěte se o dostatečném oběhu; v případě bezvědomí či náhlého 

zhoršení – zahajte resuscitaci. 

 

 

 



10. PRVNÍ POMOC PŘI ZLOMENINÁCH 

Zlomenou končetinu nerovnáme, nenapravujeme, ale znehybňujeme přiložením pevného předmětu 

pomocí obvazu např. dlahy, pravítka, dřevěné tyče apod. Zacházíme přitom s končetinou opatrně, 

aby nedošlo k posunutí úlomků kostí a dalšímu poškození. Při otevřené zlomenině postupujeme 

stejně, otevřenou ránu překryjeme mulem a převážeme. Máme-li podezření na poškození páteře, 

postiženým nehýbáme, nepodkládáme jej atd. Neprodleně zajistíme odborný převoz do nemocnice, 

popř. k lékaři. 

Postup: 

• Uklidněte postiženého, minimalizujte pohyb poraněné části. 

• Znehybněte zlomeninu (nejlépe dlahou nebo improvizovaným pomůckou) tak, aby nedošlo 

k dalšímu poškození. 

• Přiložte led či chladný obklad (nikoli přímo na kůži) a zvedněte postiženou končetinu, 

pokud je to možné. 

• Sledujte výrazné bolesti, otoky, změnu barvy kůže či citlivosti – v takovém případě volejte 

pomoc. 

• Nepokoušejte se zlomeninu „narovnat“ nebo přesouvat postiženého bezdůvodně. 

10. PRVNÍ POMOC PŘI INFARKTU 

 

Postup: 

• Pokud je podezření na Infarkt myokardu (bolest na hrudi, dušnost, pocení, vyzařování 

bolesti) – volejte ihned 155.  

• Položte postiženého do polosedu s podloženou hlavou, pokrčenýma nohama, uvolněte těsné 

oblečení. 

• Zajistěte čerstvý vzduch, klid. Pokud postižený nemá alergii a nemá kontraindikaci, může 

být podána jedna tableta aspirin (pokud integrované), ale pouze po konzultaci 

s lékařem/telefonickou pomocí. Zůstaňte s postiženým až do příjezdu záchranné služby. 



11. PRVNÍ POMOC PŘI OTRAVĚ CO (CO = oxid uhelnatý) 

 

 

Postup: 

• Otrava Oxid uhelnatý (CO) – postiženého co nejdříve vyveďte na čerstvý vzduch, zajistěte 

dýchací cesty. 

• Zavolejte 155, informujte operátora o podezření na intoxikaci oxidem uhelnatým. 

• Uložte postiženého do polohy vleže/v polosedu (dle stavu) a sledujte dýchání, tep; připravte 

základní resuscitační postup, pokud je třeba. 

• Sledujte příznaky: bolest hlavy, závratě, nevolnost, mdloby, dušnost. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Základní škola Žamberk, 28. října 581  
ŽAMBERK  PSČ 564 01   

tel. 465 613 090, e-mail: zejdlik.jaromir@zs28rijna-zamberk.cz 
mobil 608 308 885, http://www.zs28rijna-zamberk.cz 

 

POŽÁRNÍ EVAKUAČNÍ PLÁN 

Požární evakuační plán upravuje postup při evakuaci osob a materiálu z objektu zasaženého 
požárem: Základní škola 28. října 581, 564 01 Žamberk. 

1. Vyhlášení poplachu 

První osoba, která zjistí, že hoří, ihned ohlásí tuto skutečnost v ohlašovně požáru – ředitelna 
školy. V době nepřítomnosti ředitele je ohlašovna požáru v kanceláři jeho zástupce nebo ve 
sborovně. Telefonní číslo na hasiče je 150 nebo 112.  

V kanceláři zástupce ředitele se také nachází kufřík se sirénou, svítilnou, výstražnými vestami a také 
univerzální klíč, plány budovy a další důležité informace pro složky IZS.  

Ředitel školy okamžitě informuje o požáru hasiče a vyhlásí poplach těmito způsoby: 

• Sirénou prostřednictvím školního rozhlasu 
• Mechanickou sirénou 
• voláním „HOŘÍ“ 
• úhozy na ocelovou trubku 

2. Řízení evakuace 

Evakuaci řídí ředitel školy a zodpovídá za splnění všech náležitostí evakuačního plánu. 
V době jeho nepřítomnosti přebírá tuto zodpovědnost zástupce ředitele. 
 

Evakuace osob bude probíhat z učeben, přilehlých k ulici 28. října středními schodišti a vestibulem 
(první zaměstnanec otevře dveře), z učeben v levém a pravém křídle budovy pak bočními schodišti. 
Učitel zorganizuje žáky k evakuaci a opuštění budovy. Učitel zkontroluje, jestli v učebně někdo 
nezůstal a odchází jako poslední se třídou. Po opuštění budovy školy na školním dvoře provede 
rychlou kontrolu počtu dětí a tento stav ihned ohlásí řediteli nebo jemu pověřenému zástupci, který 
bude v blízkosti hlavního vstupu tento stav evidovat pro potřeby velitele zásahu.  

Shromaždiště je v parku naproti škole (Vojáčkovy sady). V případě špatného počasí v budově 
městského úřadu (pošty). 

Evakuaci o přestávkách nebo ze školní jídelny a šaten řídí zaměstnanec vykonávající v daném 
úseku dozor. Nasměřuje žáky ven a laickou kontrolou prověří, že ve třídách nikdo nezůstal. Počty 
žáků pomáhají na školním dvoře kontrolovat ,,volní“ zaměstnanci, kteří v danou chvíli nemají na 
starost žádnou třídu a kontrolují početní stavy podle třídní knihy.  

Žáci a zaměstnanci opouštějí prostory školy bez přezouvání a převlékání co nejrychleji. 

Pokud je úniková cesta zasažena požárem, zaměstnanec zvolí náhradní únikovou cestu.  

Žáci se během evakuace zdržují výhradně pohromadě se svojí třídou.  



 

 

3.  Činnost požární hlídky 

Členové požární hlídky zajistí při vyhlášení poplachu otevření únikových cest.  

Pokud to situace dovolí, člen požární hlídky vypne hlavní jistič v hlavní rozvodně a tuto informaci předá 
pověřenému pracovníkovi před školou pro potřeby velitele zásahu.  

V případě požáru není nutné uzavírat hlavní uzávěr vody pro zajištění funkčnosti hydrantů.  
O uzavření rozhodne velitel zásahu.   

V případě kulturní akce v uzavřeném prostoru jiném než ve školním prostředí, přebírají přítomní členové 
požární hlídky zodpovědnost za organizaci a evidenci evakuace.  

4. Důležitá čísla 

Ředitel školy: Mgr. Jaromír Žejdlík – tel: 608 308 885 

Zástupkyně školy: Mgr. Marie Králová – tel: 771 276 766 

Integrovaný záchranný systém – tel: 112   

 

Mgr. Jaromír Žejdlík, ředitel školy 

V Žamberku 10.4.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


