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Skolni program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani je zpracovan dle Metodického pokynu ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
(&.j. MSMT — 21149/2016). Je vypracovan v souladu s platnym zné&nim Skolniho fadu
a je soucasti Preventivnino programu Skoly. Tento dokument slouzi k nastaveni
Skolniho prostfedi zalozeného na bezpeci, respektu a spolupraci. Program je zaméren
na prevenci a feSeni Sikany. Nové zahrnuje také Cast vénovanou prevenci a feSeni
Sikanovani ucitele zakem, tato problematika rovnéz spada do oblasti rizikového
chovani zakd. Dokument je urCen vSem pedagogickym a nepedagogickym
zameéstnancim Skoly, zakonnym zastupcim zaku i zakim samotnym.

Vyskyt Sikany je vazny problém, ktery ma negativni dopad na vSechny zucCastnéné
a ovliviiuje pocit bezpedi a pohody ve $kolnim prostfedi. Ukolem nasi $koly tedy je
vytvaret a udrZzovat bezpecné a respektujici prostredi, kde se kazdy Zak citi chranén a
vyslySen. Tento program se zaméfuje na prevenci, rozpoznani a ucinné feSeni
veskerych projevu Sikany. Chceme, aby si kazdy uvédomil svou roli pfi vytvareni
pozitivni atmosféry ve Skole a védél, ze ma podporu, pokud se s Sikanou setka.
Efektivni boj proti Sikané zahrnuje spolupraci Skoly, zakua i rodi€l. Podpora a oteviena
komunikace rodicu jsou pro nas klicové. Prosime tedy vSechny rodice, aby se na nas
v pfipadé jakychkoli obav obratili. Chtéli bychom vas uijistit, Ze kazdou situaci tykajici
se Sikany budeme brat s maximalni vaznosti a fesit ji s nejvyssi prioritou. VZzdy budeme
postupovat podle platnych metodickych pokynl a doporu€eni, abychom zajistili
spravedlivé a efektivni feSeni, které povede k obnoveni pocitu bezpedi.

Cile

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpeéné, respektujici a spolupracuijici prostredi,
vytvaret dobré vztahy uvnitf tfidnich kolektivl a tim pfedchazet vzniku ¢&i Sifeni Sikany.
DalSim cilem je seznameni pedagogu, zaku a rodi€u s krizovym planem pfi Sikané a
dalSimi skuteCnostmi, které se této problematiky tykaji.

Odpovédnost Skoly

Skola méa odpovédnost za plnéni programu v souladu s ustanovenim § 29 zakona
€.561/2004 Sb. (8kolského zakona), je povinna zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi
zakl v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souCasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani
(socialné patologickych jeva). Z tohoto duvodu musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky prfedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc. Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zaku
naplfiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inG ¢&i provinéni. Na tvorbé i realizaci
programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, koordinace programu je
v rukach Skolniho metodika prevence a za realizaci je odpovédny Feditel Skoly.



Ukoly aktért v prevenci

Skolni metodiéka prevence:

Pfiprava programu proti Sikané a jeho koordinace.

Seznami s planem ostatni pedagogické pracovniky.

Vzdélani v oblasti prevence rizikového chovani.

Spoluprace s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a vedenim Skoly.
Spolupréace s odborniky (psycholog, okresni metodik prevence, PCR, organy
socialné pravni ochrany déti).

Reditel skoly:

Spoluprace s metodi¢kou prevence, vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli.
Odpovédnost za realizaci programu.

Zajisténi vzdélavani pracovnikl v této oblasti.

Zajisténi dohledu nad Zaky ve Skole i béhem Skolnich akci.

Zajisténi seznameni Zaku s negativnimi disledky Sikanovani.

Zajisténi ukotveni pravidel a sankci ve Skolnim fadu.

Vychovna poradkyné:

Spoluprace s metodi¢kou prevence, vedenim Skoly a tfidnimi uciteli.

Tridni ucitelé:

Seznameni rodi€u s programem proti Sikanovani (webové stranky) a na koho
se obratit (metodiCka prevence, vychovna poradkyné, vedeni Skoly).

Projevy rizikového chovani okamzité feSi s metodi¢kou prevence, vedenim
Skoly.

Vedeni zakl ke slusnému chovani, nastaveni pravidel v ramci tfidy, podpora
zdravych mezilidskych vztah( v ramci tfidnickych hodin.

Pedagogicti pracovnici:

Rozvoj socialnich dovednosti zakl a pozitivnich vztahu.

Durazné odmitaji nevhodné chovani, agresivitu.

Budovat davéru mezi Zaky a pedagogy.

Informovat a nahlasit nevhodné chovani metodi¢ce prevence, tfidnimu uditeli
nebo vedeni Skoly.

Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

Skola je odpov&dna za pInéni programu v souladu s ustanovenim § 29 zakona
€. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani, Skolsky zakon, v platném znéni. Je povinna zajiStovat bezpecénost
a ochranu zdravi Zaka v pribéhu v8ech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, sou€asné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Pravni odpovédnost skoly:



e Odpovédnost za bezpecnost zakl: Skola je povinna zajistit bezpecnost
a ochranu zdravi zakl béhem vSech Skolnich aktivit a pfedchazet rizikovému
chovani, vC€etné Sikany, kterou musi neprodlené fesit.

e Odpovédnost za Skodu: Skola odpovida za Skodu zplusobenou zakum béhem
vyu€ovani a s nim souvisejicich €innosti. (vyhlaska €. 263/2007 Sb.)

e Odpovédnost za zaméstnance: feditel Skoly je zodpovédny za zajisténi
bezpec&nosti a ochrany zdravi svych zaméstnancu.

Ohlasovaci povinnost pfi Sikané:

e Zakonnym zastupcum: dojde-li k Sikané v prubé&hu vyu€ovani, s nim
souvisejicich €innosti anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost
tuto skuteCnost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery je utoCnikem, tak
Zzaka, ktery byl obéti.

e Organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD): Skola hlasi OSPODu
skuteCnosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud proto, Ze ho
ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, ze se ohroZuje svym chovanim samo, a to
i v pfipadech, kdy nebyla podana trestni oznameni, ale doSlo k zavazné
udalosti. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani
a nepfijme v tomto ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu
pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného Cinu.

e Policii CR / Statnimu zastupitelstvi: v pfipadé Sikany, ktera m(ize napliiovat
znaky prestupku nebo trestného ¢&inu, je $kola povinna se obratit na Policii CR
nebo statni zastupitelstvi.

Trestnépravni hledisko Sikany

e Neni samostatny trestny Cin: Sikana sama o sobé neni definovana jako trestny
¢in, ale jeji projevy mohou naplfovat skutkovou podstatu riznych prestupku
(napf. proti obéanskému souziti) nebo zavaznych trestnych &inu (napf. ublizeni
na zdravi, vydirani, znasilnéni, kradez, nebezpecné vyhrozovani).

e Kybersikana: stejné jako klasicka Sikana, i kyberSikana muze naplfiovat znaky
riznych trestnych &int (napf. nebezpecné pronasledovani, poruseni tajemstvi
zprav, pomluva, Sifeni pornografie).

Trestni odpovédnost:

e Vék 15 let: trestné odpovédna je osoba starSi 15 let, ktera je rozumové
a mravné vyspéla.

e Miladsi 15 let: déti mladSi 15 let nejsou trestné odpovédné, ale soud pro mladez
jim muze ulozit napravna opatfeni.

Charakteristika Sikanovani

o Sikana je forma agrese mezi Zaky (nebo v(&i skuping Zaku).

e Je to opakované, umysiné a skryté chovani s cilem fyzicky, emocionalné nebo
socialné ublizit.

e Je charakterizovana nepomérem sil, bezmocnosti obéti a samoucelnosti
agrese.



¢ Narusuje pocit bezpeci ve Skole a ma negativni dopad na vSechny zucastnéné.

Formy Sikany:

e PFima sikana: fyzicka (biti, kopani) nebo nefyzicka — verbalni (nadavky, urazky)
Ci neverbalni (gesta, niCeni véci).

e NepfFima sSikana: cilem je emocionalni a psychologické utrpeni, poskozeni
socialniho statusu obéti, Casto se skrytymi umysly (ignorace, pomluvy,
kradeze).

e Kybersikana: probiha online (faleSné profily, poniZujici videa, vyhruzné
zpravy).

Faze Sikany jsou podrobné vypsany v priloze 1.

Co neni Sikana: Skadleni a jednorazova agrese, pokud chybi nepomér sil a obét se
dokaze branit. Pokud ale chovani pokraCuje a obét se citi bezmocna, pfechazi
v Sikanu. (viz pfiloha €. 2)

Dusledky Sikany:

e Pro obéti: zvySené riziko duSevnich problému v dospélosti (deprese, uzkosti,
sebevrazedné mysSlenky, poruchy pfijmu potravy) a psychosomatické priznaky.

e Pro pachatele: vys$si riziko rozvoje antisocialni poruchy osobnosti. Casto jsou
»<agresivni obéti“ (tedy sami byli Sikanovani).

e Pro prihlizejici: negativni psychicky dopad na ty, ktefi Sikanu nedokazali
zastavit.

» Sikana je problémem celého kolektivu a ma dopad na vztahy ve $kole i vysledky
Zzaku. Prevence Sikany vyrazné snizuje jeji vyskyt.

Prevence nasi skoly proti Sikané

Sikana je komplexni problém ovlivnény mnoha faktory (spole¢nost, $kolni klima,
vyuka, individualni charakteristiky). Vytvareni a udrzovani bezpecného prostredi ve
Skole je klicové pro minimalizaci jejiho vyskytu.

1. Hodnotovy ramec skoly:
e Skola prosazuje hodnoty bezpeéi, vzdélavani, demokracie, respektu,
solidarity a tolerance.
e Odmita nasili a zneuZiti moci.
e Hodnoty se odrazeji v pravidlech, postojich a v€asném, otevieném feSeni
Sikany.

2. Zapojeni vSech zuéastnénych:
e Vedeni Skoly jasné definuje role a kompetence pro feditele, pedagogy, zaky,
rodiCe a Skolni poradenské pracovisté.
 Skola aktivné spolupracuije s rodi¢i (napf. na schizkach).
e Alespon jedna osoba z pedagogického sboru je povéfena prevenci
a feSenim Sikany a pravidelné se v této oblasti vzdélava.
o Reditel a ugitelé aktivné ovliviiuji socialni klima $koly a tFidy.



3. Zajisténi zakladnich materialnich a organizaénich podminek:
o Skola zajistuje splnéni zakladnich biologickych potfeb (pitny rezim, toalety)
a moznost hajit osobni zénu, aby se zaci ve Skole citili bezpecné.
e Zaijistuje bezpecné ulozeni osobnich véci a volny pohyb Zaka v uréenych
prostorach.

4. Nastaveni pravidel chovani a dusledku:

e Jasna, srozumitelna a zapamatovatelna pravidla plati pro vSechny a jsou
specifikovana ve Skolnim fadu.

e Dusledky za poruseni pravidel jsou diferencované dle zavaznosti,
srozumitelné, proveditelné a adekvatni.

e Pedagogové aplikuji pravidla jednotné a dasledné.

o Skolni fad jasné definuje dehonestuijici &iny a sankce za né, véetné pravidel
pro pouzivani ICT.

e Tfidni pravidla doplnuji Skolni fad a na jejich tvorbé se podileji zaci.

5. Systém véasné identifikace varovnych signalu:

e Pravidelna komunikace mezi metodikem prevence, tfidnimi uciteli a sborem.
e Monitorovani rizikovych prostor ve Skole a zajisténi dozoru.

6. Spoluprace s dalSimi organizacemi:
 Skola mapuje sit pomoci v regionu (PPP, SPC, SVP, OSPOD, policie atd.)
¢ Navazuje a udrZuje spolupraci s relevantnimi subjekty.

7. Podpora pro pedagogy:
e Kontinualni vzdélavani zamérfené na feSeni problému, monitoring signalu
a tfidni management.
e Systém uvadéjicich uciteld pro zacinajici pedagogy.

8. Podpora pro zaky:
e Pravidelny prostor pro reflexi zkuSenosti ve Skole (tfidnické hodiny, primarni
prevence).
e UcCeni feSeni konfliktd a socialnim dovednostem.

9. Informovanost:
e VSichni (zaci, pedagogove, rodi¢e) jsou seznameni s definici Sikany,
moznostmi obrany a kontakty pro pomoc.
e Zfizena schranka duvéry pro anonymni sdéleni.
e Jasné informace o postupech pro podavani stiznosti.

10.Zpracované zakladni dokumenty:
o Skolni fad: popisuje pravidla, feseni krizovych situaci, role pedagogtl,
napravna opatfeni.
e Program Skolnich poradenskych sluzeb: role a kompetence
poradenskych pracovnik(, spoluprace.
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e Preventivni program Skoly: pravidla pro prevenci rizikového chovani,

v€etné Skolniho programu proti Sikanovani.

e Program proti Sikané: konkrétni preventivni mechanismy pro minimalizaci

Sikany.

e Krizovy plan: jasné a zavazné postupy pro krizové situace (ublizeni na

zdravi, Sikana, agrese), v€etné roli a komunikacnich kanald.

Postup pfi reseni Sikany

Posouzeni zavaznosti a externi pomoc:

Pfi volbé postupu je zasadni vyhodnotit zavaznost Sikany. Existuje rozdil v feSeni
podateénich a pokrogilych stadii. Skola musi zvazit, zda je kompetentni situaci fesit
sama, nebo zda pozada o pomoc zvenci (napf. pedagogicko-psychologickou poradnu,
neziskové organizace).

Reseni poéateéni a pokrogilé Sikany:

Pocateéni Sikanu (1., 2. a nékdy 3. stadium) by méli zvladnout vySkoleni
pedagogové (napf. Skolni metodik prevence). Je dulezité najit svédky ochotné
spolupracovat.

Pokrocilou Sikanu (3., 4. a 5. stadium) feSi Skola ve spolupraci s externimi
odborniky.

Dulezité principy pri reseni:

Obét’ neni vinik: dusledky feSeni ji nesmi znevyhodnit. Je tfeba s ni probrat,
co Skola muze udélat pro jeji pocit bezpedi.

Ochrana informaci a informatora: Skola musi zajistit jejich bezpeci a jasné
vyjadfit negativni postoj k nasili.

Prace s agresorem i obéti: doporuCuje se prace s agresorem (vedeni
k nahledu na chovani) i obéti. V pfipadé potfeby doporudit externi odbornou
pomoc.

Evidence arevize: Skola eviduje projevy Sikany a reviduje preventivni postupy,
bezpeclnostni a krizové plany, aby se zabranilo opakovani.

Nevhodné postupy pfri reSeni Sikany:

Skola by se méla vyvarovat nasledujicich postup(:

prehlizeni, bagatelizace agresivniho nebo nasilného chovani;

odkazovani na to, aby si obét' svoji situaci fesSila sama, ,postavila se ji;

nuceni zakl, aby verejné fekli, co vidéli, nebo se vefejné ihned na misté
omlouvali;

vedeni rozhovoru s zakem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovoru zaku
zapojenych do Sikany spole¢né;

nedostate¢ného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupt nebo nepfiméreného trestu;

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné);
agresivniho feSeni problému (napf. nasilim);
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pfili§ autoritativniho FeSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz
muze vést spiSe ke zhorseni situace, pfipadné ke skrytéj§im formam Sikany,
nebo i k jinému rizikovému jednani;

predjimani recidivy utoénika;

feSeni i méné zavazneého rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace utocCnika);

automatického obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace);

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojum budouci Sikany.

Napravna opatreni:

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor(i napravna opatfeni, z nichz néktera
pfichazeji pfi Sikanovani v uvahu:

vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dlitka feditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylou€eni ze Skoly — nelze pouzit v pfipadé zaka, ktery
plni povinnou $kolni dochazku);

umoznéni individualniho vychovného planu agresora;

pfevedeni do jiné tfidy, pracovni &i vychovné skupiny (je tfeba individualné
posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového
prostifedi a podminek);

vylou€eni ze Skoly pfi mimorfadné zavazné Sikané a opakované Sikané po
rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit v pfipadé Zaka, ktery pIni povinnou
Skolni dochazku;

doporuceni rodi€im, aby spolupracovali s ambulantnim stfediskem vychovné
pece nebo umistili Zaka do pobytoveho oddéleni stfediska vychovné péce;
podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

UzsSi realiza€ni tym:

Reditel $koly — Mgr. Jaromir Zejdlik.

Skolni metodicka prevence: Mgr. Zuzana Kubinova.
Vychovna poradkyné: Mgr. Petra Koskova.

Tridni ucitelé.



Prevence Sikanovani
Bezpecéné prostiedi ve Skole: jak predchazet Sikané

e Sikana je hluboce zakofené&nym jevem v lidskych vztazich a socialnich
interakcich. Bezpecna pozice Zaka nebo pedagoga muze byt naruSena kvuli
mnoha riznym faktordm, at uz na urovni spole€nosti, nebo komunity (nizky
status ucitele apod.), Skolniho klimatu (vztahy na S$kole, hodnoty Skoly,
nastaveni a dodrZovani pravidel, uplathovani sankci), na urovni organizace
vyuky ve tfidé a vztahd ve tfidé nebo na urovni interakce mezi ucitelem
a zakem/zaky nebo individualnich charakteristik/osobni situace Zaka nebo
pedagoga.

e Vyskyt Sikany je proto s nejvétSi pravdépodobnosti vysledkem kombinace
téchto proménnych.

Doporuéeni pro vytvareni a udrzovani bezpeéi ve $kole (MSMT, 2016)

1. Hodnotovy ramec sSkoly

Vedeni Skoly zastava hodnotu bezpecného prostfedi ve Skole ruku v ruce
s hodnotou vzdé&lavani a pfipousti riziko vyskytu Sikany. Skola je postavena na
demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu kazdého svého
&lena a odmita nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé. Skola podporuje solidaritu
a toleranci, védomi sounaleZitosti, podporuje spolupraci, rozviji vzajemny respekt.
VSichni pedagogicti pracovnici vnimaji vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dullezitou soucast své prace.
Hodnotovy systém Skoly je pro vSechny jasny a srozumitelny a jsou zajistény
podminky pro jeho aplikaci v praxi.

2. Na vytvareni bezpeci se podileji vSichni za¢astnéni

Na utvareni bezpecného prostredi ve Skole participuje svym dilem kazdy ucastnik
vychovné vzdélavaciho procesu. Vedeni Skoly jasné urCi odpovédnosti a
kompetence smérem Kk fediteli a jeho zastupcim, pedagogum, ostatnim
zameéstnancim 8koly, zakum, rodi€im a Skolnimu poradenskému pracovisti
(vychovny poradce, Skolni metodik prevence a nékdy také Skolni psycholog nebo
specialni pedagog), které jsou adekvatni jejich roli a moznostem. Je dullezité, aby
Skola ve vytvareni bezpecného prostredi ziskavala pro spolupraci také rodicCe,
napf. seznamovacimi schuzkami s pravidly $koly, hodnotami Skoly,
prostfednictvim webovych stranek, na tfidnich schizkach apod. Vedeni $koly musi
zajistit, aby ve Skole byla povéfena specifickymi otazkami v prevenci a feSeni
Sikany alespon jedna osoba z fad pedagogickych pracovnik(l, ktera se bude v
tématu pravidelné vzdélavat (napf. Skolni metodik prevence, vychovny poradce).

3. Skola zajistuje zakladni materialni a organizaéni podminky
Skola zajisti podminky Zak(m i pedagogim pro naplfiovani jejich zakladnich
biologickych potfeb a pro moznost hajit svou osobni zénu, coz je nezbytnym
predpokladem pro pocit bezpeci jako takovy.
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4. Skola ma nastavena pravidla v chovani a diisledky za jejich nedodrzeni Skola
nastavi jasna pravidla v chovani, ktera plati pro vSechny v prostfedi Skoly a jsou
specifikovana ve Skolnim fadu. Idealné jsou do jejich tvorby zapojeni pedagogové,
Zaci a také jejich rodiCe. Pravidla jsou srozumitelna, kratka, lehce zapamatovatelna
a neni jich pfilis mnoho. Sou¢asné Skola nastavi dusledky za poruSeni pravidel u
Zaka, pricemz rozliSuje zavaznost poruseni.

O pravidlech a jejich dusledcich jsou vSichni ve Skole dobfe informovani a rozumi
jim. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji
pravidla chovani stejné jako dusledky za jejich nedodrzeni jednotné a konzistentné
pro vSechny zaky. Ve vztahu k Sikané je zadouci, aby Skola jako soucast Skolniho
fadu jasné deklarovala, které Ciny a projevy povazuje za ohroZzujici lidskou
dustojnost a aby:
e jasné vymezila, jaké Ciny povazuje za dehonestujici (bez ohledu na smér,
tedy v roviné a sméru zak-zak, zak—ucitel, ucitel-zak);
e jasné deklarovala, jak budou tyto €iny sankcionovany (rovnéz bez ohledu
na smér) a sankce uplatiiovala (bez ohledu na smér);
e nastavila pravidla pro pouzivani informacnich a komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovani,
0 prestavkach, v prostoru skoly).

Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad,
neobsahuji tedy jiz regulace ve Skolnim fadu obsazené. Tfidni pravidla jsou zivym
nastrojem a trvalym procesem socialniho uceni. Idealni je, pokud se na tvorbé
tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe
tfidnim ucitelem) do znac¢né miry samotni zaci. Na smysluplnost tfidnich pravidel
dohlizi pedagog.

5. Skola ma nastaveny systém véasné identifikace varovnych signal
Za timto uCelem ma nastavené postupy komunikace a zajisténi informovanosti
o rizikovych jevech, tedy systém vzajemné komunikace o signalech, vyskytu
poruseni pravidel nebo jinych rizikovych faktorech, ktery je jednoduchy, pfehledny
a umoznuje rychlou vymeénu informaci. Pedagogoveé jsou seznameni se socialnim
klimatem tfid, ve kterych pracuji, je zajisténa pravidelna a v€asna komunikace
mezi Skolnim metodikem prevence, tfidnimi uciteli a celym pedagogickym sborem.
Skola podporuje pedagogy, dal$i zamé&stnance i Zzaky, aby si v&imali rizikovych
prvki Sikany. Dale ma nastaveny systém pravidelného monitoringu varovnych
signall vyskytu Sikany (napf. za pomoci pedagogické diagnostiky), aby dokazala
v€as reagovat na rizika a krizové situace. Systém spociva v identifikaci rizikovych
signall (pfiznaku), které svédci o tom, Ze by se v prostfedi Skoly mohl vyskytovat
rizikovy jev (vice v Pfiloze ¢. 3 Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani).
Monitoring probiha pravidelné a do harmonogramu Skolniho roku je umistén tak,
aby nezasahoval do pocCate¢ni faze adaptace, ale zaroveri umoznoval jesté pfijeti
a zaijisténi preventivnich opatfeni v reakci na jeho vysledek. Sou¢asné pravidelné
monitoruje, v kterych prostorach ve Skole se zaci a ucitelé citi méné bezpecné
a kde je riziko zvySeného vyskytu Sikany (napf. shromazdovani na chodbach pfi
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Cekani na vstup do jidelny). V téchto prostorach skola dba na u€innou ochranu pro
Z2aky i pedagogy (napf. sluzby, dozory).

. Skola spolupracuje s dal$imi organizacemi

Skola ma zmapovanou sit pomoci ve svém regionu a navazuje spolupraci
s relevantnimi subjekty, napf. pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné
pedagogickym centrem, stfediskem vychovné péce a neziskovymi organizacemi,
organem socialné pravni ochrany déti, krizovymi centry, zdravotnickymi
zafizenimi, Policii CR pfipadné dal$imi odborniky, ktefi mohou byt napomocni pfi
prevenci Sikany a mohli by intervenovat v pfipadé jejiho vyskytu na sSkolach.

. Skola zajist'uje podporu pro pedagogy

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé& kontinualniho planu
dalSiho vzdélavani zaméfeného na efektivni strategie feSeni problému, v€éasny
monitoring varovnych signall, rozvijeni kompetenci v tfidnim managementu.

. Skola zajist'uje podporu pro zaky

Skola poskytuje zakam pravidelny prostor k reflexi vlastni zku$enosti ve $kole, kdy
mohou spole¢né s pedagogem (nejCastéji tfidnim ucitelem) reflektovat svoji
spokojenost ve Skole, pocit bezpecCi, vztahy ve Skole a ve tfidé, ucCit se feseni
konfliktd a dalSim socialnim dovednostem. K tomu slouzi tfidnické hodiny,
programy specifické primarni prevence apod.

. Skola zajistuje informovanost

Kazdy Zak a pedagog je seznamen s tim, co je a co neni Sikanovani, zna moznosti,
jak se zachovat ve chvili, kdy je ohrozovan agresory, a pfedevsim vi, kam se muze
obratit o pomoc s v&domim, Ze mu bude poskytnuta pomoc. Skola ma zarovef
zfizenou schranku duvéry, kam se mohou zaci anonymné svérovat. Z4ci,
pedagogoveé i rodie jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se
maji obratit a jak a komu je mozné si stézovat, pokud nejsou spokojeni s postupem
pedagoga nebo Skoly. Cilem je nastavit realné kroky, které povedou ke zméné
pristupu v8ech pracovnikll Skoly k tématu Sikanovani a k nastaveni tymové
spoluprace pfi prevenci a feSeni Sikany.

.Skola ma zpracovany zakladni dokumenty

Pravidla, ktera zahrnuji vymezeni zakladnich postupl pro zajisténi bezpelné
Skoly, ma sSkola popsana ve Skolnich dokumentech, jako jsou Skolni fad,
preventivni program Skoly, program Skolnich poradenskych sluzeb, nafizeni
feditele, bezpec€nostni plan predchazejici rizikim, krizové plany postupl pro
pfipad, Ze se ve $kole pfihodi mimofadna udalost. Skolni Fad pfesné vymezuje
povinnosti zaku i pedagogu Skoly ve vztahu k organizaci zivota Skoly, vymezuje
pravidla pro souziti ve tfidach, zpusoby, jak se feSi krizové situace, urcuje role
tridnich ucitell i ucitelt specialistU.
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Program Skolnich poradenskych sluzeb zahrnuje popis Cinnosti, rozdéleni roli
a vymezeni odpovédnosti a kompetenci Skolnich poradenskych pracovniku,
vytvofeni Casového prostoru pro poskytované sluzby, zplsoby komunikace
a spoluprace v ramci poradenského pracovisté i vné se specializovanymi
poradenskymi pracovisti ve Skolstvi (pedagogicko-psychologicka poradna,
specialné-pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce) a s relevantnimi
organizacemi mimo Skolstvi.

Spoleény postup pro vysetreni a reSeni Sikanovani
Stadia Sikanovani

|. stadium: ostrakismus = mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy
Clen neciti dobfe, ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji, délaji na jeho
ucet drobné legracky, tfida se rozdéli na tfi Casti — obét, agresor, neutralni jadro.

Il. stadium: fyzicka agrese = agresofi pfitvrzuji zabavu na ukor nejzranitelnéjsSiho
spoluzaka, spoluzaci si na ném odreagovavaji nepfijemné pocity. V této fazi zalezi
na mife pozitivniho zaméreni tfidy a na postoji zakd k Sikanovani. Stupnovani
agrese muze byt dano nedostateCnym feSenim pfedchozich méné zavaznych
situaci.

lll. stadium: vytvoreni jadra = ve tfidé se vytvofi jadro agresoru, ktefi za¢nou
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. Ostatni jsou radi, ze
nejsou na misté obéti, tato Sikana je stale skrytéjsi.

IV. stadium: vétSina pfijima normy agresoru, stanou se nepsanym zakonem.
Dochazi k tézkému ublizovani, ¢asto se ve tfidé objevuje slovnik nadfazenosti
a podrazenosti. Plati ,bud si s nami, nebo proti nam®. | ukaznéni Zzaci se zacnou
chovat kruté.

V. stadium: totalita (dokonala Sikana) = vSichni ¢lenové tfidy pfijimaji nasili jako
normu. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi. Jedni maiji vdechna prava, druzi prava
Zadna. Nasili se za€ina povazovat za normalni.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zUstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je
jina. V popredi je nepfima a pfima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se
zranuje ,jen“ slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupriuje nasili
fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vS8ak v niCem nezada
s nejbrutalngjsi fyzickou agresi.

Vnitini vyvoj Sikanovani
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Skolni $ikanovani ma svaj zakonity vnitfni vyvoj. Znalost vnitfniho vyvoje
Sikanovani nam umoznuje respektovat stupné obtiznosti feSeni, diferencovat
pomoc a promyslené volit diagnostické a terapeutické postupy. V zasadé jsou ffi
hlavni davody, pro¢ potiebujeme v praxi pracovat se zakladnim pétistupfiovym
schématem stadii:

1. Existuje zasadni rozdil ve vySetrovani a dil€éi pomoci u poc¢ateéniho (.
prvniho, druhého a tfetiho) a u pokrocilého stadia (ij. Ctvrtého a patého), kde uz
jde o onemocnéni skupiny (patfi odborné pomoci zvenci). U prvnich tfi stadii
nalezneme vhodné svédky a Zzaky ochotné spolupracovat na zméné. Zatimco
u Ctvrtého a patého stadia zGstavame obvykle sami proti vSem. Pro praxi prvni
pomoci je dale dulezité rozliSeni dvou pocatecnich, tzv. rozptylenych stadii, kdy
jesté ublizovani slabSim neni fizeno, a tfetiho stadia, kdy jiz existuje skryté
organizované jadro agresor(, které klade intervenci tuhy odpor. Re$eni prvniho
a druhého stadia je nejsnadnéjSi. V nékterych vhodnych pfipadech pouzijeme
netrestajici metodu (Ize vyuzit nékdy i metodu usmifeni a omluvy). Ve tfetim stadiu,
kdy se jiz formuje tzv. protiuzdravny systém, musi mit prvni pomoc specialni a v
néjaké mife restriktivni charakter.

2. Celkova prace se skupinou, ktera je kliCova pro zastaveni epidemie, ma svoje
specifika pro kazdé stadium. Prvni dvé rozptylena stadia, kde se negativni
proces rodi a nema jeSté kofeny, Ize Casto zvladnout programy osobnostni a
socialni vychovy, které reflektuji Sikanu. Intervence ve tfetim stadiu vSak jiz
vyzaduje specializovany program proti Sikané. V pfipadé, Ze skupina se nachazi
ve Ctvrtém a patém stadiu — normy Sikanovani jsou zakofenény a protiuzdravny
systém je v chodu, ji musime nejdfive rozbit a vytvofit novou konstelaci zaku, ktera
dava nadéji na uspésnou napravu.

3. Stadia Sikany umoznuji nastavit hranici moznosti rdznych odbornikt
kvalifikované pomoci. Odbornici prvniho kontaktu zvladnou prvni, druhé a nékdy
i treti stadium. Specialisté na Sikanu jsou vybaveni pro feseni tietiho, ale i tvrtého
a patého stadia. S tim, ze nékteré komplikované pfipady pokrocilych Sikan nevyresi
ani specialisté a lze pouze jen mirnit Skody.

Varovné signaly Sikanovani
PFrimé varovné signaly Sikanovani:
e posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet;
o kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem,;
e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil;
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pfikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panovac¢nym tonem,;

skuteCnost, Ze se Zak podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikazim
spoluzaku;

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢&intd ¢&i k nuceni
spoluucasti na nich;

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Nepfrimé varovné signaly Sikanovani:

Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady;

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi pfestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké sve veéci;,

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouzZiva nepravdépodobné
vymluvy;

meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit...

Rodi¢e zakul by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signalt Sikanovani:

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
dité neni zvano na navstévu k jinym détem, zdrZuje se doma;

nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado), ztrata chuti
k jidlu;

usina s placem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu napf. ,Nechte mé!*;

dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né;

dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o0 mozné sebevrazdé, stéZuje si na bolesti bficha, hlavy;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité zada o penize, pfiéemz udava nevérohodné divody (napf. opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize, hlasi ztratu osobnich véci.
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A) Postup pfi odhaleni Sikany / podezieni na Sikanu

1) Pedagogicky pracovnik po informaci rodi¢l o podezieni na Sikanovani nebo pfi
svém podezieni na zakladé urcitych skute€nosti (informace jiného pedagoga, Zaku
atd.) informuje tfidniho ucitele, ktery ihned zahaji spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovisttm. O postupu vySetfovani je veden vzdy pisemny zaznam a jsou
informovani rodice.

2) Domluvit se spoleéné na dalSich krocich — kazdy pfipad je specificky a musi byt
zvazeny véechny okolnosti pfipadu, nutna ochrana osobnich Gdajd (SMP, vychovna
poradkyné, TU, psycholog SPC).

3) Zjistit vée potiebné o dané situaci, zorientovat se, urgit stadium Sikany (SMP,
vychovna poradkyné&, TU, psycholog), u zavaznych pfipadl pfizvat odborniky ze SVP,
SPC, event. predat Policii CR.

4) Reditel $koly rozhodne, zda $kola zvladne Fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda
Skola potfebuje pomoc specializovanych instituci, to je na useku Skolstvi Stfedisko
vychovné péce, specialné pedagogické centrum, na useku zdravotnictvi je to
pedopsychiatr, pediatr, détsky psycholog a zafizeni, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci v€. individualni a rodinné terapie, na useku socialni
péce je to oddéleni socialné-pravni ochrany déti.

Postup vysetrovani:

1) Rozhovor s obéti — v soukromi (ne pfed tfidou ani nikym z zak(!) — ujistit obét’
0 bezpeéi, ochrané informaci a vyfeseni situace — provede TU / SMP / VP — nechat
obét’ mluvit, pak pokladat oteviené otazky, vSe zapsat.

2) Nalezeni svédkt — kdo na Sikanu upozornil; spoluzak kamarad; ucitelé — rozhovory
— individualné, ujistit o ochrané informaci, zajisténi bezpecli — nejprve nechat svédky
oteviené o situaci promluvit, pak se teprve doptavat, vSe pisemné zaznamenavat pr.
otazek: Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je inicidtorem? Kdo je
aktivnim u€astnikem? Co, kdy a kde délali agresofi obétem? Jak dlouho to trva? apod.
(TU, SMP, VP).

3) Rozhovor s agresorem — u rozhovoru musi byt minimalné 2 pedagogicti pracovnici
— agresor by nemél tusit, Zze se néco vysetfuje = zaskocit ho, nedopfat mu €as na
pfipraveni vymluvy — agresor nesmi zjistit, co nam kdo fekl — rozhovor — nechat
agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastni 1Zi), vyZzadovat vysvétleni rozporu v
jeho monologu, sledovat verbalni i neverbalni projevy, tén hlasu... — pokud je agresor(
vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu na vypovédi.

4) Schiizka vedeni Skoly, SMP, VP, TU - pfipad projednat, rozhodnout o opatfenich
(ve vztahu k obéti, agresorovi, tfidé).
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5) Schuizka s rodi€i agresorti — seznamit je s navrzenymi opatfenimi, pozadat
0 spolupraci, o prubéhu sepsat zapis = podepisi vSichni za€astnéni v€etné rodica!

6) Pozvat do Skoly rodi€¢e obéti — ne ve stejnou dobu jako rodice agresora — stanovit
opatfeni a dalsi kroky — o pribéhu sepsat zapis = podepisi vSichni zu€astnéni.

B) Postup pfi vybuchu skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané

1) Prekonat Sok pedagoga a bezprostredné zachranit obét’ — zastavit skupinové
nasili.

2) Pfivolat DOZOR — TEN CO MA POHOTOVOST VE SBOROVNE - vyslat zaka
spojku.

3) Zabranit domluvé agresoru na vypovédi — dozorujici ucitel ve tfidé s agresory
zakim nedovoli komunikovat mezi sebou, nebo je tfida rozdélena do skupinek a ty se
s uCiteli rozmisti do volnych uceben.

4) Pomoc a podpora obéti — pfi zranéni privolat |ékafskou pomoc a co nejdfive
informovat rodiCe obéti — neni-li obét zranéna, poskytneme psychickou pomoc,
navodime pocit bezpeCi a opatrné zjisStujeme, co se stalo (jak, kdo..).

5) Nahlaseni pfripadu na policii — musi byt nahlaseno — jedna se o trestny ¢&in!
6) Vlastni vySetrovani:

e vySetfovani musi probéhnout jesté v ten den (jinak by se mohli agresofi domluvit
a zastrasit svédky),
o nejdfiv rozhovor s obéti,
o pak rozhovor se svédky — individualné,
o nakonec rozhovor s agresory — individualné.

Nikdy nesmi dojit ke konfrontaci obéti a svédka s agresory!

Pri feSeni by se Skola méla vyvarovat nevhodnych postupu (viz str. 8)!

Napravna opatieni

Dle materialu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ,Vyuziti pravnich opatfeni
pfi feSeni problémového chovani zakd na Skolach“ a metodického dokumentu
,Poznamky k moznostem pravniho feSeni problematiky Sikany ve Skolach® jsou
k dispozici tyto moznosti:

e vychovna opatreni (nhapomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka Feditele Skoly),
¢ individualni vychovny plan agresora,
e snizeni znamky z chovani,
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e prevedeni do jiné tridy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto
opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostredi),

e vylouceni ze Skoly, nelze pouZzit u Zaka, ktery pIni povinnou $kolni dochazku,

e doporucéeni rodi¢im, aby dobrovolné umistili zaka do pobytového oddéleni
stfrediska vychovné péce, pfipadné doporuCeni realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém ustavu,

e podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbé&zného opatieni Ci
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Primarni prevence Sikany

V prevenci proti Sikanovani musi spolupracovat vSichni pracovnici $koly a rodie zakau.
Zakladnim opatfenim pro prevenci $ikany je Skolni vzdélavaci program, ktery ma
podpofit vzajemnou komunikaci a spolupraci mezi zaky, mezi zaky a uciteli a vytvaret
tak bezpecné klima Skoly.

Primarni prevence v ramci tfidniho kolektivu

Tridni ucitelé se zamérfuji na Cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy a prfedevsim
v tfidnickych hodinach provadsiji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem. Z4ci
by méli byt pfedevSim seznameni s nasledujicimi oblastmi a mély by u nich rozvijeny
tyto dovednosti:

e Co je aco neni Sikana.

e Co je aco neni ,bonzovani*.

e Jakym zpUsobem se zastat obéti.

e Jak vhodnym zplsobem vyhledat pomoc dospélého.

Primarni prevence ve vyuce

VSichni ucitelé vnimaiji dulezitost vytvareni bezpe&ného prostiedi ve Skole. Soustiedi
se na rozvoj spoluprace a pozitivnich vztah. Témata tykajici se prevence rizikového
chovani jsou zaglenéna do jednotlivych pfedméti (podrobné v dokumentu Skolni
preventivni strategie v bodu 6. Prevence rizikového chovani ve Skolnich vzdélavacich
programech).

Primarni prevence v programech mimo vyuéovani

Do plant skolnich vyletu, lyzafskych kurzi atp. zahrnout problematiku rizikového
chovani, socialniho citéni a volné moralnich vlastnosti zak v mimoskolnich aktivitach
za ucelem stmeleni kolektivu a prezentace Skoly na vefejnosti.

Ochranny rezim
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* Skolni fad,

* vnitfni organizacni smérnice feditelky Skoly,
* plan dozord,

*+ BOZP a PO.

Spoluprace s rodici

RodiCe jsou seznameni s programem prevence a feSenim Sikany ve S$kole
prostfednictvim webovych stranek skoly (www. www.zs28rijna-zamberk.cz). V ramci
tfidnich schuzek tfidni uCitelé seznami rodi¢e s obsahem webovych stranek, informuji
rodiCe o Skolnim poradenském pracovisti, kam se rodi€e mohou obracet v pfipadé
podezfeni na Sikanovani svého ditéte apod. Kontakty na pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté jsou k dispozici na webovych strankach Skoly.

Spoluprace s rodi€i je zajiStovana formou tfidnich schuzek, dnl otevienych dvefi
a pravidelnymi zasedanimi Skolské rady. Pokud rodiCe zadaji ve Skole pomoc,
pedagog nereaguje nedlveérivé ¢i obranné. Nezlehcuje situaci, rodi¢e necha mluvita v
klidu je vyslechne. Doptda se na potfebné informace a dale feSi dle potfeby
s poradenskym pracovistém a vedenim Skoly. V pfipadé vyskytu Sikany ve tfidé jsou
pozvani rodice jednotlivych zaku do Skoly, kde celou zalezitost projedna uzSi realizacni
tym (vedeni $koly, TU, VP, SMP, popt. dal$i uréeni pedagogové). Poté je svolana
mimoradna tfidni schlizka, kde jsou rodiCe vSech zakl seznameni s vysledky Setfeni
a dalSimi napravnymi kroky a opatfenimi.

Kontakty — sit’ sluzeb

Pedagogicko — psychologicka poradna; okresni metodik prevence
Mgr. Markéta Sychrova - okres Usti nad Orlici

Email: info@pppuo.cz

Tel.: 777 914 460

Krajsky metodik prevence

Mgr. Sarka Novakova

e-mail: sarka.novakova@pardubickykraj.cz
tel.: 466 026 240

Odbor socialné — pravni ochrana déti (OSPOD)
vedouci odboru: Mgr. Duchackova Dagmar
e-mail: d.duchackova@muzbk.cz

tel.: 465 670 230

Policie CR
tel.: 465 614 333 3
adresa: Husovo nabiezi 314, Zamberk
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Méstska policie

e-mail: policie@muzbk.cz

tel.: 465 670 265; 775 580 581
adresa: Nadrazni ulice 833, Zamberk

Specialné — pedagogické centrum Kaminek
Mgr. Lada Stantejska

e-mail: zvs.ps@wo.cz

adresa: Lazeriska 206, Usti nad Orlici

Stredisko vychovné péce Mimoéza
Magr. Jirout Milan

e-mail: info@svp-mimoza.cz

tel.: 464 526 969

adresa: Andrlikova 972, Usti nad Orlici

Krizové centrum Zamberk

Mgr. Sabina Hortlikova

e-mail: sabina.hortlikova@pestalozi.cz
tel.: 725838 127

adresa: Masarykovo namésti 86, Zamberk

Sikana
http://www.sikana.org

Uzitecné webové stranky vénujici se tématu Sikany a dusevniho zdravi

Sikana — prevence a pomoc:

Linka bezpeCi (www.linkabezpeci.cz):
https://www.linkabezpeci.cz/ (sekce "Sikana je jako nemoc")

Prev-Centrum:
https://www.prevcentrum.cz/ (€lanky o Sikané a postupech)

Narodni pedagogicky institut (NPI) - Zapojme vSechny:
https://www.npi.cz/ (vyhledejte "Zapojme vSechny" nebo "Sikana")

Portéal vefejné spravy - Sikana:
https://portal.gov.cz/informace/sikana-INF-216
Minimalizace Sikany
www.minimalizacesikany.cz

PécCe o duSevni zdravi déti
DusSevni zdravi déti a adolescentl (dzda.cz):
Web: https://dzda.cz/

Centrum LOCIKA:
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Web: https://www.centrumlocika.cz/

Nevypust dusi:
https://www.nevypustdusi.cz/
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Prilohy

Priloha 1: Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k
rovnocennym, kamaradskym nebo
partnerskym vztahim. Chapano je
jako projev pratelstvi. Za Skadleni
se povazuje Zertovani
(popichovani, zlobeni) za ucelem
dobré nalady a neni v ném vitéz
ani porazeny.

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych
a zavislostnich vztah(. Za Sikanovani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice zaku
umysiné a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se
nemuze ubranit, déla, co je mu
nepfijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost | Zamér: Ublizit, zranit a poniZit.
a dobra nalada.

2. Motiv: Naklonnost,  sblizeni, | Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.
seznamovani, zajem o druhé. | DalSi motivy prekonavani samoty,
Rozpousténi napéti ve tfidé a | zabijeni nudy, zvédavost ala Mengele,
navozovani uvolnéné a pohodové | zarlivost, pfedchazeni vlastnimu tyrani,
atmosfery. Zodolfiovani, | vykonani néceho velkého...
zmuznéni.

3. Postoj: Respekt k druhému a | Postoj: Devalvace, znevazeni druhého
sebeucta.

4, Citlivost: Vciténi se do druhych Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené | Zranitelnost: Bezbrannost, obét se
zranitelné a precitlivélé. neumi, nemuze Ci nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost | Hranice: Prolamovani hranic,
obhajit své osobni teritorium. | ,znasilfovani“ druhého. SilnéjSi strana
Vzajemné vnimani a respektovani | nebere ohled na slabsiho. Obét dava
verbalnich i neverbalnich limitd. | najevo, Ze je ji to nepfijemné, utoCnici
Pfi divoCejSim Skadleni Zzadny | pokraCuji dal. Nékdy sadomasochisticka
nepouzije své plné sily nebo | interakce
silnéjSi mirni své akce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost | Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se
ucastniku. Dité se mlze branit a | dité brani nebo dokonce ,legraci” oplati,
Skadleni opétovat, pfipadné ho | je tvrdé ztrestano!
muUze zastavit a vystoupit z ného.

8. Dustojnost: Zachovani dustojnosti. | Dlstojnost: Ponizeni lidské dustojnosti.
Dité nema pocit ponizeni. Neciti | Dité je zesmésnovano a ponizovano
se trapné a uboze.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze | Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud,
hry, lehké nastvani. | nepfijemné! | bolest. Nepfijemné a bolestivé prozivani
Ale ne bezmoc utoku.

10. | Dopad: Podpora sebehodnoty, | Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek

pozitivni nalada.

dlveéry, uzkost, deprese. Dité ma strach
ze Skoly
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Pfiloha 3: Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani (MSMT, 2016)

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

e posmeésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho tcet;
ucet napf. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;

e kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasen¢ nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym tonem;

e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

e piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym tonem;

e skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzak;

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluticasti na nich;

¢ honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

¢ rvacky, v nichZ jeden z G¢astniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

® zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uéiteliim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
e 7ak je o pfestavkach casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady;
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
e pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;
e ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;
e pusobi smutné, nest'astné, stisnéné, miva blizko k placi;
e stava se uzavienym;
e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, pfipadné rozhazené;
e zaSpinény nebo poskozeny odév;
s stile postrada néjaké své véci;
¢ odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy:;
¢ méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;
¢ zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole;

® odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Z3ka by si méli viimat pfedeviim téchto moZnych signald Sikanovani:

¢ za ditétem nepfichazeji domil spoluzici nebo jini kamaradi;

¢ dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut’ ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o odvoz autem;

¢ dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svaéinu nebo penize na svaéinu);

e usind s placem, ma neklidny spanek, kiiéi ze snu, napf. "Nechte mé!";

e dité ztraci zajem o udeni a schopnost soustiedit se na né;

¢ dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

e zminky o mozné sebevrazdé;

¢ odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

e dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize;

e dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, projevuje i zlobu viici rodi¢tim;

e dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat doma; své zdravotni
obtize mtze piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

e dité se vyhyba dochazce do skoly;

® dité se¢ zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Priloha 4: Doporucené znéni textl ve Skolnim fadu pro problematiku Sikanovani
(MSMT, 2016)

Skolni fad (dale SR) ma dle prislusnych predpisti (zakon &. 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjSich predpisll) své zakonné nalezitosti a je rozdélen do danych
kapitol. Text, tykajici se oblasti prevence, bezpefného prostredi, rizikového chovani
atd. se objevuje, resp. miuze objevit prakticky ve vSech kapitolach:

prava a povinnosti zakld a jejich zakonnych zastupcu ve Skole a podrobnosti
o pravidlech vzajemnych vztahll s pedagogickymi pracovniky,

provoz a vnitfni rezim skoly,

podminky zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi déti (velmi dobfe popsano v
publikaci: Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporuc¢ené struktury MPP prevence
rizikového chovani pro ZS (3. kapitola). Praha: Klinika adiktologie 1. LF KU),
podminky zachazeni s majetkem Skoly nebo Skolského zafizeni ze strany zZakd,
pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd,

podminky zajisténi ochrany zaku pred rizikovym chovanim a pfed projevy
diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili.

Pro prevenci a feSeni Sikanovani doporucujeme vyuzit dvé z uvedenych kapitol
a pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavani zakua (klasifikacni rad).

1.

Prava a povinnosti zaku a zakonnych zastupct

Do této kapitoly je mozné rozveést stavajici Ci pridat zcela nové body zminujici
prava zakul. Priklady konkrétniho textu:

Vyjadfovat svobodné svuj nazor ve vSech vécech, které se ho tykaiji; tento nazor
ma byt vyjadifen adekvatni formou, pfiCemz tomuto musi byt vénovana patficna
pozornost. Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby podle realii Skoly, ke
kterym Ize své nazory sméfovat — napf. tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
Skolni psycholog aj.

Byt ochranén pred fyzickym nebo psychickym nasilim a nedbalym zachazenim.
Doporuceni: Uvést i opaCny pohled, tj. nikdo nema pravo druhému Zadnym
zpusobem ublizovat.

Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnikd Skoly — pokud se zak citi
v jakékoli nepohodé nebo ma néjaké trapeni. Doporuceni: Sou€asné zminit
povinnost pracovnikl $koly vénovat tomu vzdy nalezitou pozornost.

Do povinnosti zakl Ize zakomponovat pinéni pravidel pouzivani informacnich
komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefont (b&éhem vyucovani,
o prestavkach, v prostoru Skoly). Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihu pfi
nedodrzovani téchto pravidel.

2.

Podminky zajisténi ochrany zaku pred rizikovym chovanim a pred projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo nasili
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Do kapitoly je mozné pfesné konkretizovat pojem Sikana, v€. postoje Skoly,
napfr.:

e Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nasili, omezovani osobni svobody,
ponizovani, zneuzivani informacnich technologii k znevazZovani dustojnosti,
apod., kterych by se dopoustél kdokoli vic¢i komukoli (Zaci i dospéli), jsou
v prostorach Skoly a pfi vSech Skolnich akcich a aktivitach pfisné zakazany
a jsou povazovany za vazny prestupek proti Skolnimu rfadu.

Doporuceni: Zaroven informovat o tom, Ze v pfipadé takovychto projeva chovani
postupuje Skola podle daného Skolniho programu proti Sikanovani (nebo podle
vnitfnich strategickych dokumentl). Vzdy je svolavana vychovna komise, jsou
informovani zakonni zastupci a podle platnych zakond ma Skola ohlasovaci
povinnost vUci nékterym dalSim institucim (jako je napf. organ socialné-pravni
ochrany ditéte, Policie CR apod.)

3. Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku (klasifika¢ni rad)

Do pravidel pro hodnoceni vysledku vzdélavani zaku (coby soucasti Skolniho fadu)
je mozné specifikovat, za co, tj. za jaké druhy nespravného, netolerovaného Ci
nepfijatelného chovani udéluje Skola pfislusna vychovna opatieni. Vycet muze byt
velmi konkrétni nebo obecnéjSi. Doporucuje se vice co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je Iépe si nechat prostor pro rozhodovani o vychovnych opatfenich
v konkrétnich pfipadech.

Priklad znéni:
Za hrubé poruseni Skolniho fadu jsou povazovany projevy Sikanovani, tj. cilené

a opakované ublizujici agresivni utoky. Stejné tak sem mohou patfit i mirné formy
psychického utlaku, které byly jiz dfive prokazany a znovu se opakuiji.

O konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje feditel Skoly po projednani ve
vychovné komisi a pedagogické radé. V uvahu pfipada napomenuti, datka tfidniho
ucCitele (pfipadné ucitele odborné vychovy na stfedni Skole, stfednim odborném
ucilisti), dutka feditele Skoly, pfip. podminéné vylouceni a vylou€eni ze Skoly.

Pfiloha 5: Skolni program proti $ikanovani (MSMT, 2016)

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Ur&uji ho
dva znaky — celoSkolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci. Aby Skola zaky
ucinné chranila pred Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zamérfeni
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na specifickou prevenci vypovida, Ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to
prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma univerzaini
charakter a Ize ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvofit
integrovany, uceleny preventivni program skoly.

Skolni program proti $ikanovani ma 13 hlavnich souéasti:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatfeni
a také v jeho prabéhu);

2. motivovani pedagogu pro zménu;
3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu;

4. uzsi realizaCni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich uciteli z 1. a
2. stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog atd.);

5. spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani (viz Pfiloha €. 6);

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9. ochranny rezim (Skolni fad, dohledy uditelt);

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zplsob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve
Skole, napfiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich
schlizkach);

11. Skolni poradenské sluzby;
12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva Feditelt na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se
ji u€astni zaci z riznych Skol).

Pfiloha 6: Postup pfi vySetfeni a feseni Sikany (MSMT, 2016)
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Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénai pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

10.
11.

odhad zavaZnosti a formy Sikany;

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili
a s obét'mi;

nalezeni vhodnych svédka;

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné
je spolecné vySetfovani agresort a svédka a
konfrontace obéti s agresory);

ochrana obéti;

pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt
rozhovoru:

a) rozhovor sobétmi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmifeni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni:

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise sagresorem a jeho
rodici);

tiidni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) oznameni potrestani agresori;

rozhovor s rodi¢i obéti;

tfidni schizka;

prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1.  zvladnuti vlastniho $oku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinoveho nasili

B. Priprava podminek pro vySetfovdni

3. zalarmovani pedagogt na poschodi a
informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékaie);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na $ikanovani,
informace rodi¢iim

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanka,
nespolupracujicich svédki;

9. individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&ét'mi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace

skupiny.
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